
  

 

長榮大學應用哲學系 

114 學年度職場實習 

【學生實習手冊】 
 

 

 

 

 姓名/ 學號：  

 實習單位名稱： 

 實習單位督導老師：  

 學實習校輔導老師： 

 實習起訖：114 年  月  日至  年  月  日 
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前言 

各位同學好，大學的 4 分之 3 學年即將結束，迎接到來的是重要的實習課

程，實習課程為什麼重要？大致可以歸納以下幾點：第一，同學有機會進入實務

產業，了解與接觸實際職場的人事物；第二，運用學校所學專業知識技術，應用

於實習活動課程中，了解自我學習的成效表現；第三，實習過程中更認識自我的

能力表現與職場適應表現，釐清自己進入特定產業可能還需要那些準備。 

為了讓同學在實習前，先認識各項實習規定，了解可能會遇到那些實習生常

遭遇到的疑難問題，提早準備。本學系製作了實習手冊提供同學閱覽，期待同學

們在實習中可以收獲專業知能與專業認同，對於未來投入專業領域有所幫助。 
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壹、實習作業時程 

以下是本學系的實習作業時程，請同學留意有關申請、截止期限，與各項報

告繳交等規定。 

執行時程 執行方式 

三年級 

上學期 

⚫ 辦理前學期暑期實習成果發表會，下屆同學皆須出席

參與了解實習單位實習內容。 

⚫ 欲申請個別實習單位之學生準備實習申請文件：【履

歷自傳】、【歷年成績單】、 【實習計劃書】，向

本系實習委員會提出申請。 

三年級 

下學期開學前 

⚫ 學系確認實習單位之實習職缺 

→學系向職場洽詢下一年度之實習機會與名額，並公告

欲申請之學生。 

⚫ 調查學生實習意願。 

三年級 

下學期開學初 

⚫ 學生準備實習申請文件 

→學生備齊【履歷自傳】、【實習計劃書】，向本系實

習委員會提出申請。 

三年級 

下學期開學初 

⚫ 學校向實習單位提送申請 

→學系向實習單位提出申請，並檢附相關申請文件。 

三年級 

下學期期末考前 

⚫ 實習輔導老師公告確定之實習名單。 

暑假期間 

⚫ 學生進行校外實習，並完成指定作業與實習總報告 

⚫ 學校實習老師進行職場訪視至少 1 次 

四年級上學期 

⚫ 完成實習成果發會 

⚫ 輔導學生填寫實習課程評量 
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貳、應用哲學系實習規定 

以下是本學系的實習規定，請同學詳閱相關內容。 

長榮大學人文社會學院應用哲學系學生實習規定 

第一條  長榮大學人文社會學院應用哲學系(以下簡稱本系)為培育本系學生未來就業能力，特定

訂本實習規定(以下簡稱本規定)。 

第二條  本系與提供學生實習機會之機構簽訂正式合約，成為本系的實習夥伴機構。 

第三條  凡本系的實習夥伴機構，在學生實習期間，其機構的指定負責人應視為學生的實習督導

老師，以評量學生之實習成效。 

第四條  本系實務實習課程由本系課程委員會負責辦理，實習指導教師由系上老師共同擔任，

實習指導教師職責如下： 

      (1)協助學生瞭解個人的興趣，並輔導選擇適合的實習機構。 

      (2)協助學生認知個人在實習機構應擔任之角色與職責。 

      (3)實習指導教師應前往實習機構瞭解學生實習狀況，並鼓勵學生主動參與實習機構各

項活動。 

      (4)指導學生製作實習成果發表會報告內容。 

第五條  實習學生須參加實習機構說明會，經過實習機構審核各項資格條件後，方能至該機構

實習，且實習期間依規定提出實習紀錄表。 

第六條  實習時數 160小時(不含教育訓練時數)。 

第七條  暑期實習之實習成績由實習機構(50%)與校內督導老師(50%)評核，實習成績須達 60分

及格成績以上，未達 60分者，不得選修「實務實習」課程。 

第八條  「實務實習」課程學期成績計算方式為實習紀錄表成績佔 50%，實習成果討論與發表會

成績佔 50%。 

第九條  實習期間須請假時，必須同時向實習機構和系辦公室提出申請，實習期間病、事假合

計天數至多為 3天(含)。實習時數未達機構要求時數之 80%，則該次實習成績評定為不

及格，且不得選修「實務實習」課程。 

第十條  本實施規定如有未盡事宜，得隨時提出本系課程委員會修改之。 

第十一條  實習期間如遇緊急事故依「長榮大學推動學生實習作業辦法」辦理。 

第十二條  本規定經系課程會議通過後公布實施。 
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參、常見學生實習問題 

1. 我實習時遇有特殊狀況(如生病)，要怎麼請假？ 

2. 遇到颱風天，需要補時數嗎？ 

3. 實習時發生意外(像是車禍)，要怎麼辦？ 

4. 萬一我無法適應實習單位，要怎麼辦？ 

5. 在實習單位，他人對我有不尊重的行為或言論？ 

6. 我跟實習單位的主管相處不來，怎麼辦？ 

7. 有那些行為不適合在實習單位出現？ 

8. 我不清楚要繳交那些實習作業與報告？ 

9. 在實習前，我可以(需要)做那些準備？ 
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長榮大學 學生實習計畫 

基本資料 

學系 / 班級 應用哲學系 3A 姓名  

學號  
實習課程 實務實習 / 2學分 

聯絡手機  

電子郵件  

實習類型 □寒假  ■暑假  □單一學期  □學期期間 

預估實習總時數 160小時 實習期間 (民國)  年  月  日至  年  月  日 

實習機構 / 部門  職稱 實習生 

實習地址  

實習計畫 
(實習計畫為初擬定，主要依機構實際實習內容為主) 

實習動機 

學習更多在學校沒有探索過的領域知識，了解如何操作業界系統，並能夠

藉由這次實習機會提早熟悉職場環境，了解自己不足的地方，在真正進入

職場前，做足一切準備。 

實習目標 
建立在職場上應有的責任感與工作態度，並將自己應負的任務做到最好，將在學校所學

應用於實習的工作上，提升自我，能夠位實習公司盡自己的一份心力。 

實習期待 
期許自己能夠學習危機處理及實務經驗，增強自己的抗壓性，能夠在面對所學知識與實

際上有所落差時保持積極、不怕挫敗的學習精神，針對自己的缺點與不足加以改進 

月份(日期) 期待工作項目 預計實習內容 預估時數 

    

    

實習課程成效 

回饋方式(可複選) 

□校外實習成果報告 ■校外實習成果展/發表會 □校外實習心得分享座談會 

□學生校外實習自我評量暨機構滿意度問卷調查 

□企業實習成效暨學生實習成績評量 □其他：                                  

學生簽章 是否錄取 系主任 

 (系辦填寫) 

□是     □否 

 

備註：同學填寫預計實習計畫後繳交系辦向實習單位提出申請，經實習單位同意錄取後，系主任用印由學生所屬學系/實習指導
老師存查。 
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長榮大學 應用哲學系學生校外實習      月出勤表 

日期 簽名 出席時間(到、退) 時數 累計時數 督導簽核 

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

月  日  上班： 
下班： 

   

備註：若單位採用打卡、提供表單，亦可使用，並請實習生確實進行簽到作業。 
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長榮大學應用哲學系學生校外實習日誌 

實習單位： 學校督導： 

單位督導： 實 習 生： 

第  週；本週   小時；累積時數    小時 日期：  年 月  日 至  年  月  日 

日期 工作內容 

/   

/  
 

/  
 

/  
 

/  
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長榮大學應用哲學系學生校外實習週誌 

實習機構： 學校督導： 

機構督導： 實 習 生： 

第  週；本週   小時；累積時數    小時 日期：  年 月  日 至  年  月  日 

實習 

內容 

 

實習

心得

(檢附

照片) 

 

*實習期間撰寫週誌/日誌尊重實習單位督導認定。 

*實習週誌/日誌須檢附活動照片 1-4 張。 
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長榮大學應用哲學系學生校外實習評量表 

實習機構名稱： 

學生姓名：          實習期間：   年   月  日至   年  月  日 

總時數： 160 時數，實習時數：        時數(含病、事假 3天) 

若實習生實習時數未達總時數之 80%，下列評分表格請勿評分。 

評分項目 配分方式 評分 

工作執行能力 30  

工作態度 30  

人際關係 30  

實習紀錄表內容 10  

總分 100  

評語： 

※依據本系實習規定第七條 暑期實習之實習成績由實習機構(50%)與校內督導老師(50%)評核，實習成績須達60分

及格成績以上，未達60分者，不得選修「實務實習」課程。 

實習督導簽名：                    

日期： 

長榮大學應用哲學系 

(711301臺南市歸仁區長大路 1號，06-27851234351.#4401) 
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長榮大學 應用哲學系學生實習課程評分表 

一、基本資料 

實習單位  實習部門  

實習生姓名  學生學號  

實習期間    年  月  日  至   年   月   日 實習總時數  

二、實習單位評分(50%)  

評分人姓名  

評估項目 評分 綜合評語 

工作執行能力(滿分 20 分計)  ⚫ 出勤請提供資訊:  

事假(   )天、病假(   )天、曠班(  )天 

    其他                                   

⚫ 整體實習表現: 

 

工作態度(滿分 30 分計)  

人際關係(滿分 20 分計)  

實習紀錄表內容(滿分 30 分計)  

總分  

三、學校實習老師評分(50%)  

評分人姓名  

評估項目 評分 評語 

實習訪視(滿分 20 分計)   

實習團督/個督/討論會(滿分 10 分計)  

實習總報告(滿分 40 分計)  

撰寫實習紀錄表(滿分 30 分計)  

總分  

 


