
2026 精準醫療：營養基因檢測判讀與諮詢應用 

課程名稱 2026 精準醫療：營養基因檢測判讀與諮詢應用 

主辦單位 長榮大學 

協辦單位 先見基因科技股份有限公司 

辦理方式 實體課程 

辦理日期 2026 年 11 月 13 日（星期五）08:30–17:30 

辦理地點 長榮大學長榮堂（臺南市歸仁區長大路一號） 

參加對象 營養師、醫師及其他醫事人員或對精準營養有興趣之相關從業人員 

課程費用 免費 

擬申請積分 課程時數合計 400 分鐘，擬申請繼續教育積分（實際點數與類別以審查結果為準） 

當日流程 

時間 課程／項目 分鐘 授課者 

08:30-08:40 開場致詞及課程說明 10  

08:40-10:10 精準醫療與基因檢測：營養基因報告技術基礎 90 曾大千 

10:10-10:20 休息 10  

10:20-11:00 營養基因大數據解碼及品質指標 40 林偉盟 

11:00-12:00 營養基因檢測之諮詢溝通與資料倫理 60 江淑華 

12:00-13:30 午休 90  

13:30-15:00 營養代謝相關基因分析 90 陳信宏 

15:00-15:10 休息 10  

15:10-16:10 營養基因與腸道菌檢測結果的判讀 60 張晉榮 

16:10-16:30 休息 20  

16:30-17:30 AI 工具於飲食評估與衛教溝通之應用 60 張晉榮 

積分申請明細 

節次 課程名稱 時數 授課者 擬申請類別 

1 精準醫療與基因檢測：營養基因報告技術基礎 90 分鐘 曾大千 專業課程 

2 營養基因大數據解碼及品質指標 40 分鐘 林偉盟 專業課程 

3 營養基因檢測之諮詢溝通與資料倫理 60 分鐘 江淑華 專業倫理 



節次 課程名稱 時數 授課者 擬申請類別 

4 營養代謝相關基因分析 90 分鐘 陳信宏 專業課程 

5 營養基因與腸道菌檢測結果的判讀 60 分鐘 張晉榮 專業課程 

6 AI 工具於飲食評估與衛教溝通之應用 60 分鐘 張晉榮 專業課程 

 合計 400 分鐘   

 

說明：各節課程內容摘要與授課者學經歷另行檢附。 

第 3 節擬申請專業倫理，其餘擬申請專業課程，實際類別以審查單位認定為準。 
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2026 精準醫療：營養基因檢測判讀與諮詢應用 

報 名 表 

一、課程資訊 

課程名稱 2026 精準醫療：營養基因檢測判讀與諮詢應用 

主辦單位 長榮大學 

協辦單位 先見基因科技股份有限公司 

課程形式 實體課程，單一梯次，採全程報名 

上課日期 2026 年 11 月 13 日（星期五）08 時 30 分至 17 時 30 分 

上課地點 長榮大學長榮堂（ 臺南市歸仁區長大路一號） 

課程節數 共 6 節，課程時數合計 6 小時 40 分（400 分鐘） 

繼續教育積分 營養師繼續教育積分申請中，核准後另行公告 

報名費用 免費 

報名期間 自 2026 年 10 月 1 日（星期四）起至 2026 年 11 月 06 日（星期五）止 

招收名額 120 名，經審核錄取，額滿為止 

招收對象 營養師、醫師及其他醫事人員或對精準營養有興趣之相關從業人員 

二、報名須知 

1. 本課程為單日全程課程，報名後請確認當日可全程出席。 

2. 報名資料經審核後，將以電子郵件寄發報名結果通知。 

3. 繼續教育積分依實際出席時數核給，未全程出席者依實際完成時數計算，不予補課。 

4. 午休時間學員自理用餐，校內用餐地點將於課前通知一併說明。 

5. 如需取消報名或修改報名資料，請於 2026 年 11 月 06 日前以電子郵件通知承辦人，請勿重複填寫報名

表。 

三、報名表欄位 

編號 欄位名稱 填答方式 必填 選項與說明 

1 身分別 單選 必填 (1) 營養師（已取得中華民國營養師證書） 

(2) 醫師 

(3) 其他醫事人員 

(4) 食品、生技或健康產業從業人員 

(5) 營養相關系所在學學生 



編號 欄位名稱 填答方式 必填 選項與說明 

(6) 其他（請說明） 

2 是否申請營養師繼續

教育積分 

單選 必填 (1) 是，需要申請積分 

(2) 否，僅參加課程 

3 姓名 文字 必填 請填寫與證件相同之姓名，積分申報以此為準 

4 行動電話 文字 必填 請填寫 10 碼行動電話號碼 

5 電子郵件 文字 必填 報名確認信及課前通知將寄送至本信箱，請填寫兩次以供

核對 

6 服務單位 文字 必填 無服務單位者請填「無」 

7 職稱或執業場域 單選 必填 (1) 醫院 (2) 診所 (3) 長照機構 (4) 社區藥局 

(5) 學校 (6) 食品或保健食品業 

(7) 健康管理或檢測服務業 (8) 自營工作室或自由接案 

(9) 在學中 (10) 其他（請說明） 

8 身分證字號 文字 選填 欄位說明文字：「若欲申請學分請填寫身分證字號」 

 

9 報名確認事項 複選（須

全選） 

必填 □ 本人了解本課程為 2026 年 11 月 13 日 08 時 30 分至 17 

時 30 分之單日全程課程，須親自出席 

□ 本人了解繼續教育積分依實際出席時數核給，未全程出

席者不予補課 

□ 本人了解午休時間需自理用餐 

10 課前問卷一：是否實

際看過營養基因檢測

報告 

單選 選填 (1) 完全沒看過 

(2) 看過 1 至 2 份 

(3) 看過多份，但未實際用於諮詢 

(4) 經常用於諮詢 

11 課前問卷二：主要服

務對象 

複選（最

多 3 項） 

選填 (1) 一般成人健康管理 (2) 體重管理或代謝症候群 

(3) 慢性病個案 (4) 孕產婦 (5) 兒童青少年 

(6) 高齡與長照 (7) 運動族群 (8) 目前無實際個案 

12 個人資料蒐集告知暨

同意 

勾選 必填 □ 本人已詳細閱讀並同意第四項所載個人資料蒐集、處理

及利用之內容 

四、個人資料蒐集告知暨同意 

為辦理本課程之報名及相關業務，長榮大學（以下簡稱本單位）依《個人資料保護法》第 8 條規定，向您告

知下列事項： 

1. 蒐集單位：長榮大學。協辦單位先見基因科技股份有限公司受本單位委託辦理報名事務，於本告知所載目

的及範圍內處理及利用您的個人資料。 



2. 蒐集目的：本課程之報名作業、學員管理、通知聯繫、出席與時數紀錄，以及營養師繼續教育積分之申

報。其中身分證字號僅用於積分申報，不作其他用途。 

3. 蒐集之個人資料類別：姓名、身分證統一編號（或居留證統一證號）、行動電話、電子郵件、服務單位、

職稱或執業場域，以及課前問卷之回覆。 

4. 利用之期間、地區、對象及方式：自蒐集之日起至蒐集目的消失或相關法令所定保存期限屆滿為止，最長

保存 10 年，期滿後銷毀；於中華民國境內，以電子檔或書面方式，由本單位及依法受理繼續教育積分申報之

公會、學會或主管機關利用。除法令另有規定或經您另行同意外，不作為其他目的之利用，亦不提供予前述

以外之第三人。 

5. 您得行使之權利及方式：您得依《個人資料保護法》第 3 條規定，向本單位請求查詢、閱覽或製給複製

本、補充或更正、停止蒐集處理利用，或請求刪除您的個人資料。請以電子郵件或電話與本課程承辦人聯繫

辦理。 

6. 不提供個人資料之影響：姓名及聯絡方式為完成報名之必要資料，未提供將無法完成報名；身分證統一編

號為繼續教育積分申報之必要資料，未提供者仍可參加課程，惟本單位無法為您申報積分；課前問卷為選

填，不提供不影響報名。 

□ 本人已詳細閱讀並同意上述個人資料蒐集、處理及利用之內容。（必填） 
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