
111學年度實習成果報告
實習單位:高信工程(股)有限公司
實習學生:職安系 107B00502 薛雯嘉

客服業務 專案經理 主辦工安

工務助理 工地主任 繪圖

工程師

專案組織表

負責案場
• 案場名稱: 川益二廠
(案號:S20K06AA)

• 案場地點:高雄市路竹區路科
六路及路科七路交叉口

實習內容

•實習課程大綱

時間 內容

2022.01.21
一般安全衛生教育訓練(6小時)

上課地點:台南樹谷職訓中心

2022.01.24
台積辦證危害告知訓練(1小時)

上課地點:高信公司(台南善化)

2022.02.07
實習報到-川益二廠

上班時間:08:00~17:00

2022.06.30 實習結束

•工作內容

1. 危害告知單和作業人員的個人資料填寫:
新進的作業人員進場須請他們簽名危害
告知單和填寫個人資料，以留存紀錄。

2. 每日早晨工具箱會議: 危害告知、宣導
事項和作業人員進場管制簽名拍照記錄
出工人數。

3. KPI(關鍵績效指標):登記出工人數和紀
錄缺失件數。

4. 現場巡視:查看現場有無缺失問題，拍照
做紀錄，並且提出或做改善，督導作業
人員須配戴個人防護具。

5. 協議會組織週報:統計平行包的每日出工
人數、宣導決議事項、缺失問題及改善。

6. 協議會組織開會紀錄(1次/月):業主和各
平行包共同開會討論決議、宣導事項和
說明清安基金的明細等會議記錄。

7. 高架&動火&開挖作業申請單
8. 法規鑑別(每3個月更新):每季更新修改

法規，檢視公司是否符合且適用。
9. 其他安全衛生或協助工程師事宜。

✓ 拍攝現場施工照
✓ 協助排煙風機風速測速拍照
✓ 協助消防檢測(確認緊急照明、滅

火器和逃生方向數量和位置)

實習心得
在這短短實習期間，認為自己選擇實習是正確的
選擇，雖然真的覺得很辛苦，但要提早為自己出
社會做準備，實習的工作內容雖然不多，但我在
這段期間也學習到很多實務上的知識，認識工安
這份工作，雖然所學還是很有限，自己也清楚知
道有許多地方需要加強和學習，最重要也要慢慢
累積經驗去磨練自己使自己成長，在面對問題時
能將問題處理的得當而我在這廠最大的收穫是一
定要有一個虛心求教的態度，這是不管到哪個工
作領域，一定都要保持著這個態度。
最後，謝謝帶領我的學姐和主管，還有各位同事
和師傅們，他們的人對我都還不錯，也很包容我
這小菜雞，問問題時他們都會願意回答我，也認
為自己能待到這廠很幸運。


