
學生實習成果報告
透 過 職 場 實 習 來 了 解 及 體 驗 工 安 這 個 職 業

長 榮 大 學 職 業 安 全 與 衛 生 學 系 、 曾 秀 香
實 習 單 位 ： 亞 翔 工 程 股 份 有 限 公 司

背景
近年來，由於法規的修訂及職場安全衛生意識抬
頭，各個企業逐漸開始注重工安這部分，從一開
始的著重利益，到員工權益及利益並重，也一路
擴大了保護的對象，讓每個人都能享受自己應得
的權利。

實習學習主題
透過面試到亞翔工程股份有限公司實習，並被派
駐到台積電正在擴廠的工地學習工安相關知識，
包括台積電對於自己廠區的要求，像是PIP管制、
吊掛作業、侷限作業…等規範，也了解到亞翔在
外管線這項工程的施作工序以及相關的安全衛生
規範。

實習成果

開工具箱會議：第一次上去真的超緊張，帶
了小抄上去還是會結巴，講得很不通順，但
多講幾次就有進步了，真的是很特別的經驗！

協助健康促進執行：每周一、三、五早上會
請幾位師傅量測血壓，確認他們血壓是否在
正常值，並詢問有高血壓病史的師傅有無確
實服用藥物。

安衛設施聯巡：每周二、五下午2點會由業主及工
安小組帶領巡檢，但這個我比較少參與，偶爾工安
姐姐有事才會派我去支援。
聯合巡檢：每周一、三、四早上9:30會由工安小組
帶領到現場巡檢，檢查現場是否有缺失、工序或工
法錯誤…等。

進場裝備：進入工地時，應有識別證(白卡)、安全
帽、反光施工背心、安全鞋、全身背負式安全帶


