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長榮大學職業安全與衛生學系

實習目標
為使學生將理論與實務相配合，增加實務經驗及學習
良好工作態度，以培養學術及實務經驗兼備之人才。

公司簡介
1978年亞翔工程公司成立，由基礎循序漸進的成長，

歷經實驗室工程、化學製藥廠、光電及半導體電子工
業的整廠機電工程與無塵室工程，跟隨台灣工業的脈
動，順應時空背景的轉變，調整經營觀念、開發新技
術，在傳統的機電工程業中脫穎而出，亞翔今日更已
具備與國際同業競爭的實力。
藉由經營團隊長期的專業管理以及公司全員的努力，

亞翔擁有了豐富的知識與智識，可觀的有形和無形資
產，是提昇台灣無塵室工程技術的重要推手。亞翔強
調工程是應用科學與專業經驗的累積，執行嚴格的工
程管理，不斷 地汰舊創新，開發新的應用技術及產品，
提昇競爭力，與國際 工程公司接軌，隨時提昇自我的
競爭優勢，落實ISO 9001 、ISO 14001、OHSAS 18001
及CNS 15506的程式架構，並以持之以恆的執著為邁向
國際化競爭而努力不懈。

實習內容
每日工作:
主持工具箱會議(圖1)
各承商出工數整理
內業報表整理
實施酒測(圖3)
施工區巡視(圖4)
缺失改善
填寫工安日誌
收工會議
每週陪同業主巡視現場(圖2)
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圖1:主持工具箱會議

圖2:陪同業主巡視現場 圖3:上工前實施酒測

圖4:施工區巡視缺失 圖5:參與金質獎初評

實習心得
剛到鐵道局報到時，對於人事物都很陌生，一開始學

長就有說當工安最重要的就是敢站在大家面前開工具箱，
及與現場施工人的溝通，而且之前讀法規都是死的，在現
場看到的情況有的時候沒辦法完全照著法規上的規定去做，
只能在之間取得平衡，能不讓施工人員受傷，也能讓我們
工安人員能比較好處理事情，這也是必須要學習的重要課
題。

這次實習學到不少東西，很認真的去學習該怎麼當一
位稱職的工安，但只學這短短幾個月是不夠的，該學的東
西還有很多，但我已經很謝謝有這個難得的實習經驗了。
也很幸運能有這個機會可以外出實習，因為在學校學的都
是理論、法規，比較沒有機會可以接觸到實務相關的東西，
考取證照後發現證照只是個基本門檻，更重要的是有沒有
實務的經驗，而我認為最困難的是該怎麼去跟現場作業人
員溝通，到了現場又有很多不可預測的人、事、物，該如
何處理這些都是現在及未來必須學習的重要課題。

在實習期間，對我來說最有收穫的是開工具箱會議，
第一次站在那麼多人面前宣導事情，原本以為像在學校報
告那樣，但站完才知道緊張程度完全不一樣，且也不能宣
導錯事情，以免施工人員可能會發生危害。我相信現在每
一次的練習，都能讓我在未來的工作上隨時準備上場。

實習檢討
 工具箱會議面對施工人員們宣導雖然不會緊張，

但還是需要將宣導內容寫在小紙條裡，邊看邊
講，無法像學長一樣記在腦海中，很從容、有
條理的宣導，覺得自己還需要加油。

 面對業主提出的問題或疑問，無法立即回答完
整，認為自己還不是很了解所有的缺失和工程
的內容與進度。
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