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研究目的：

描述墨西哥職業和環境健康的現狀。

背景：

介紹：

墨西哥擁有豐富多樣的自然資源，其中包括石油。目前，
流行病學模式顯示，死亡的主要原因是慢性非傳染性疾
病，如糖尿病、缺血性心髒病、中風、癌症和肝硬化，
主要發生在40歲以上人群。
但對墨西哥人生活質量的評估顯示出嚴重的不平等和貧
富差距。雖然 5% 的家庭集中了 58% 的財富，但在環
境和健康方面的衛生支出分別佔 GDP 的 0.2 和 2.7。這
對環境的逐漸惡化以及勞動人口的健康和社會保障覆蓋
面都產生了影響。

研究方法：

結果：

現代的人們與工作之間的聯繫，不論是內部還是外部，
都與身體上的狀況息息相關，職業造成身體上不適的原
因有很多，其中心血管疾病、糖尿病、癌症和肥胖症的
增加都是可能與工作的種種因素和需求有關，另外，有
工作或是沒工作可是卻處於不穩定的狀態的人或許對身
體上健康的傷害也是非常重要的，每個國家的社會組織
會有所不同，像是財產的分配、國家的權利與人民的地
位，由工作延伸出來的健康損害及無法得到健康和社會
保障服務是與缺乏公平相關的方面反映出不平等。健康
不公平是社會不平等的產物。
本篇報告討論出墨西哥的職業和環境健康狀況，其目的
是為了從全球的角度去描述該國的社會經濟背景、資源
的不平等和不公平分配、它們在環境中的表現及勞動人
口的醫療保健和社會保障缺乏覆蓋。

兒童不被視為從事經濟活動的人口。這意味著，與非正
規工人一樣，他們沒有健康或社會保障服務。2015年，
從事經濟活動的5-17歲兒童少年2475989人；其中，
90%從事非許可職業，其中60%被視為危險職業。70% 
是兒童，30% 是女孩。其中，42.5% 的人沒有收入，
28.8% 的人獲得了最低工資（每月約 136 美元）。職業
方面，30.2%從事農業、林業、狩獵或漁業活動；採礦、
建築和工業佔 23.2%；16.8%的貿易和銷售；剩下的比
例就是其他活動。

這份報告的結構分為三個部分。
1. 第一個部分描述國家的概況、人口以及社會的經濟背
景。選擇了可以對比資源分配中的不平等和不公平的
文本以及國家和國際報告。

2. 在第二部分，選擇了文件來展示環境惡化的概況、缺
乏對公共政策的遵守以及調查的一些健康損害的例子。

3. 第三部分介紹該國的職業健康狀況。它定義了構成勞
動人口的人、應該保護他們的立法、負責提供社會的
保障及關注他們的健康和覆蓋不足的機構。還描述了
一般生產年齡的主要損害，特別是事故和與工作有關
的疾病。有必要明確指出，職業健康領域沒有綜合診
斷，因此使用了負責解決勞動人口行政、法律和健康
問題的主要機構的描述、文章、書籍和報告。

結論：

陸地和海洋生態系統不斷惡化，伴隨著大城市環境污染
的增加。EAP 的失業率在一年內下降到 3.4%，但非正
規勞動力達到 57.3%，這意味著沒有社會保障的人口。
遵守保護工人健康的立法不足。最近對法律的修訂意味
著在這些方面的挫折。報告的事故和職業病信息僅對應
於 34% 的工人。在過去六年中，工傷事故率有所下降，
但疾病和永久性殘疾的增加。2016年，職業病的第一位
原因是聽力損失，但以肌肉骨骼疾病為主，共達到36種。

為改善職業和環境健康狀況，有必要實施消除不平等的
一般和特殊措施，增加健康和環境預算，加強立法，擴
大社會保障覆蓋面。這些措施應成為公共政策以及學者
和研究人員行動的一部分。
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