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實習單位:麗明營造-宇隆科技工地

長榮大學職業安全衛生學系 曾維怩

麗明營造成立於1994年，總公司設立於台中市七期，為國內大型綜
合營造廠之一。麗明營造近年來陸續完成大型指標性個案如台中市
政府新建工程、高雄世貿展覽館、南投中興新村中台灣產創研發專
區、彰基員林醫院、嘉義故宮南院，更完成由日本建築大師伊東豐
雄設計的台中國家歌劇院新建工程，不管是設計理念、工程技術層
次、外觀皆有突破性的概念，成為台灣地區最重要的地標，也是台
中市最美麗的地景。不管在公共工程、廠辦、量販店、學校、飯店
等類型個案皆取得相當優異表現。

實習單位簡介

實習內容

認識施工架

一機三證

起重機檢查合格
證

操作人員

合格證

吊掛人員

合格證

在起重機上張貼合格證

申請許可

吊掛作業

防疫措施

實習心得

實務方面，學長教導我在巡視工地上需要注意的事項，並學習如
何檢查不合格的合梯；變電箱一定要有中隔板並認識無熔絲開關
及漏電斷路器的位置；檢查電動機具及詢問工人是否有用漏電斷
路器，要看外觀有沒有損傷，確認合格才張貼合格證；學會穿著
背負式安全帶；認識直流電焊機及交流電焊機。

移動式起重機分為伸臂可伸縮及伸臂不可伸縮，進場時起重機一定
要一機三證，否則不得進場

發現工安真的是吃力不討好的工作，除了每天填寫一堆檢查表及
資料，還要巡視工地有無危險因子，也要時不時看工人在做什麼
危害，在這幾個月中讓我越來越理解工安的工作，發現有時候法
規規定在現場中沒辦法完全實施，有很多因素錯綜複雜，但身為
工安還是盡量要保護工人的生命安全。

每日作業前教育訓練暨危害告知

到工地巡視現場是否有潛在危害

工地工具箱會議

機具設備張貼合格證

工地職安實習生應辦事項

職業安全衛生協議組織會議

宇隆科技工務所每日工作

勞工進場簽名

進入工地前須配戴
安全帽+穿著反光背心

每月底星期三定期召開

這三個月當中，除了可以清楚地瞭解工安的工作內容，每天都會
遇到不同人 事物，像是今天來的一組工人，明天可能就又換一
批人來施工，而且施工地方也都會換，有些工人會藏一些危害讓
你不要被發現，因為可能會影響他們 的施工進度，這時候就要
發揮工安的能力，仔細查看危害在哪裡，俗話說魔鬼藏在細節裡
，若是喜歡工作上有變化的人，很適合工安這個職位。
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