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實習學習主題

1. 營造業安全衛生內業文書作業

2. 新進及在職人員安全衛生教育訓練(含鐵路沿線作業安全須知)

3. 安全衛生協議組織簡報製作

4. 營造業安全衛生工區巡檢作業管理及指導

5. 業主公司緊急應變及職業災害回報系統教學

背景

因應臺鐵轉型及臺南車站地區都市更新發展、消除鐵路對市區之阻隔、

疏解日益嚴重的都市交通、整合都會區運輸系統，研議辦理「臺南市區

鐵路地下化計畫」（簡稱：臺南計畫）。

行政院於98年9月9日核定本計畫，於105年12月29日核定修正計畫；行

政院秘書長於109年12月24日院臺交長字第1090041384號函同意計畫期

程展延

危險性機械-挖掘機 區域聯防

施工現場勤前教育 教育訓練

登革熱消毒作業 主管巡視

CEC安衛政策

職業健康與安全宣言

積極防範職災風險，深職職業健康與安全意識，貫徹規定嚴守紀

律，達成「零意外事件」目標。

 貫徹職業安全衛生管理

 深植人人有責的工安文化

 貫徹職業安全衛生管理

 做完這四個月的實習，讓我領悟到要在職場生存真的人需要具備許多能力，

而且我覺得做為一位安衛人員所需要會得技巧為“溝通”來扮“橋樑”這

個角色。溝通，主要是為了讓人與人之間 可以互相明白說想表達的含義。

至於為什麼安衛人員需要溝通技巧呢?之所以需要溝通技巧，主要是能把

安全的資訊傳達給所有的施工人員，讓所有的人員都可以知道何謂安全以

及如何去預防危險，任何的工作場合最主要的就是要遠離危險向安全邁

進 。而這也讓我感受很深終於知道為什在學校唸書時老師們總在說我們

在做慈善事業了。

 四個月時間過得很快，我很感謝能到大陸工程實習，平常除了處理基本的

文書內業之外其中讓我最印象深刻的是遇到公司要參加一個比賽「金安

獎」，資料要準備得很齊全，且現場工地的安全措施要更加嚴謹，每個人

都非常忙碌，但通過評選的時候就覺得努力沒有白費。且理且到所謂真正

的團隊合作，小組彼此間的分工，讓我這幾個月非常踏實。

實習心得

實習成果

檢點吊卡車吊勾 檢查護欄是否符合法規規定

檢查吊卡車一機三證 了解連續壁抓掘機運作
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