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一、摘要 

    如果不採取預防措施，安裝托樑和樓板可能是危險

的任務。為了防止墜落，保護從事“前沿”工作的工人

確保它們不會從開口處掉落到低處。本海報重點介紹安

裝托樑和樓板相關的一些風險，並詳細說明各種雇主可

以用來保護施工工人的方法[1]。 

 

二、安裝托樑和樓板的風險 

    地板托樑通常直接設置在地基牆或框架牆。如果工

人站在托樑上或沒有防墜落的牆壁，它們可能會掉落至

地面。使用有效的跌落防護裝置可以防止嚴重的墜落意

外。 

    雇主必須對於每個可能跌倒的工人提供培訓，該培

訓計畫必須使每個工作人員能夠識別墜落危險，並教育

每個工人遵循計畫以降低這些危害。在任何情況下，雇

主都必須評估風險並採取措施降低墜落的風險。 

    使用防墜落設備可幫助雇主保護工人免於跌落。開

始工作前，必須確定墜落防護需求，一旦確立合適的防

墜落系統，即可施工。 

 

三、使用正確的防護設備 

    雇主通常必須確保工人使用符合 OSHA 要求的墜

落防護，可以為工人提供他們所需的靈活性。在地板托

樑和樓板安裝過程中，一些系統比其他系統更有效率，

因為在很多情況下，雇主可以使用一組系統完成多種工

作，雇主也可以選擇使用施工架或梯子來安裝地板托樑 

和樓板。 

1.施工架 

    搭建在房子內部或外部的施工架可在工人安裝地

板托樑或樓板時使用。施工架系統可以為工人提供安裝

地板時穩定的工作平台。施工架可以調節達到舒適工作

的高度，始終遵循製造商的說明或諮詢合格人員確保 

安全地使用施工架系統。 

2.梯子（A型梯及平台梯） 

    工人可以使用 A 型梯和平台梯來安裝地板托樑和

樓板。平台梯可以為工人提供穩定的工作基礎並在移動

時給予他們有更大的靈活性。始終遵循製造商有關安全 

使用，及梯子的負載極限。 

3.個人防墜落系統（PFAS） 

    固定好第一層地板後，可以使用 PFAS。固定錨，

以及先進的可伸縮救生索系統可以考慮選用。 

 

 

四、個人防墜落系統介紹 

    該系統包括三個主要的組成部分： 

  A裝配 PFAS其他組件的固定錨點。 

  B工人佩戴的全身安全帶。 

  C連接器，例如掛繩或救生索。 

    將線束連接至錨點。一種裂針式掛繩（減速裝置）

是系統的一部分。工人必須使用全身式安全帶，腰帶可

以減緩墜落時造成的嚴重傷害，每位工人至少可以承受

5,000 磅的重量，或者保持至少 2 的安全係數（衝擊載

荷）並在合格人員監督下使用，始終遵循製造商的說明

或諮詢合格人員進行安裝錨點，以確保其堅固地足以承

受突然墜落的工人。它們的安裝須符合製造商的要求，

並使用正確數量且適當大小之釘子或螺絲。 

 
圖一 A型梯及固定型施工架[1]。 

 

 

圖二 PFAS 個人防墜落系統[2]。 

 

參考文獻 

[1]譯自 OSHA Fact Sheet: Reducing Falls during 

Residential Construction: Floor Joist Installation 

and Decking, OSHADOC FS-3555 05/2012。 

[2]https://open33.ntpc.gov.tw/dateview_inside?dateid

=2115 

https://open33.ntpc.gov.tw/dateview_inside?dateid=211
https://open33.ntpc.gov.tw/dateview_inside?dateid=211

