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前言

美國醫療機構病人研究

2019年12月中國湖北武漢市發現不明原因之肺炎

群聚，世界衛生組織（World Health Organization, 

WHO）於2020年2月11日將此病毒所造成的疾病稱為

COVID-19（Coronavirus Disease-2019)。截至2021

年5月5日為止，全球約有15億人確診及322萬人死亡，

而我國則有1160位確診及12人死亡。

COVID-19造成全球社會極大恐慌及嚴重的經濟損

失，學界紛紛展開流行病學研究調查，希冀能找尋罹

病的相關危險因素，以擬定有效預防措施。本文摘錄

三篇來自英國及美國的研究調查，探討罹患covid-19

的相關危險因素及高危險群。

過去研究指出，美國早期的COVID-19病患較常

見於家禽加工廠及長期護理機構。本研究在美國11

個大型醫療中心展開，目的在了解住院病患與門診

病患的特質差異。以醫院中門診和住院患者中

SARS-CoV-2的反轉錄聚合酶鏈反應（RT-PCR）檢測

陽性的18歲以上成年人為對象，抽取309位住院病

患及489位門診病患進行電話訪談，最後有544(68%)

位病患參與調查，無法參與調查者的原因大多為傷

病過世。由於參與調查者中有部分病患採代理人回

答，最後並未列入分析中，所以本研究最後以350

位調查者資料進行分析。資料之收集以研究對象被

檢測出陽性的前14天內的暴露為主，包括個人行為、

人口統計學特徵、及須住院治療的危險因子。研究

中以7種語言(英語、法語、西班牙語、葡萄牙語、

克里奧爾語、索馬里語、阿拉伯語)進行資料收集，

COVID-19確診住院高危險群如圖一所示。

長榮大學
職業安全與衛生學系

英國生物銀行(Biobank)研究

本研究利用英國生物銀行資料進行前瞻世代

研究，以了解與COVID-19住院有關的危險因素。研

究分析樣本包含340,966位參與者，其中有640位

COVID-19患者。資料收集內容包括種族(分為6類：

白人、混合(白人及其他種族的混和背景)、亞洲人

(包含印度、巴基斯坦、孟加拉及其他印度背景)、

黑人、中國人、及其他類)、家庭收入、職業、教

育程度、家庭組成人數、生活方式(包括吸菸、喝

酒、休閒時身體活動程度)、身體質量指數、腰臀

比、心血管疾病、慢性支氣管炎、糖尿病、心理衛

生、及認知功能。

研究結果發現，相對於白人，黑人的住院危

險為2.66倍；每增加1歲，住院風險增加2%；相對

於兩人家庭，家庭組成人數4人以上的風險增加59%；

此外，居住在貧困地區、身體活動度較低者、過去

曾吸菸者、身體質量指數較高者、及糖化血色數較

高者均具顯著的較高住院危險。

美國各職類COVID-19暴露頻率調查

本研究目的在估算各職業分類之COVID-19職場暴

露風險，研究中利用美國勞工統計局(Bureau of 

Labor Statistics)之勞工職業分類資料庫及

O*NET(The Occupational Information Network)資

料庫進行資料統整及分析，以了解不同職業分類族群

在職場中暴露於感染或疾病的頻率，並預估各職類可

能的暴露人數。

研究結果顯示估計約有10% (約1,440萬人)的美

國工作者每周至少一次暴露於疾病或感染風險；約有

18.4%(約2,670萬)的美國工作者每月至少一次暴露於

疾病或感染風險，各類職每月至少暴露一次之頻率如

圖二所示。
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(圖一)高危險群 (圖二)主要高風險暴露職業族群圓餅圖


