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加拿大消防員的癌症發生率探討

長榮大學職業安全與衛生學系

前言

消防人員的工作特性，必須輪班、夜班作業且
工作時間較長，在進行火場搶救時，也會接觸到極
高溫、高噪音及高濃度的有害物質環境，所以消防
員的身體健康狀況容易受到工作暴露的影響，常見
的健康問題包括粥狀動脈硬化疾病(ASCVD)、呼吸道
疾病及生殖系統危害等，為了降低這些疾病的發生
率，有必要深入進行相關危險因素的探討。

以下三個研究探討消防員癌症發生危險性，及
利用性別、年齡與體重等因素作為分組來評估消防
員的心血管及代謝健康風險。

消防員的工作環境會接觸到為數眾多的癌症致
病因子，因此本研究以加拿大安大略省的消防員為
研究對象，探討消防員的癌症發生率，並與其他工
作族群做比較，以期能做為消防員疾病預防之參考。

本研究利用加拿大安大略省的職業疾病監測系
統資料庫進行調查，本資料庫約含括70-75%的安大
略省勞工，係來自數個加拿大國家資料庫的連結整
併，資料庫變數包含因失工時或職業疾病接受職業
災害補償的勞工紀錄、性別、生日、死亡日期、居
住地及癌症紀錄等，本研究利用了資料庫中1983-

2020年間的13,642位消防員資料進行分析。
結果顯示：與安大略省其他勞工相比，消防員

在部分身體部位呈現顯著較高的罹癌危險性，前三
個部位依次為睪丸(HR=2.56, 95% CI=1.78-3.68)、黑
色素瘤(HR=2.38, 95% CI=1.99-2.84)及腎臟(HR=1.52,

95% CI=1.24-1.87)。為了控制健康工人效應，另外
以警察族群做為比較分析，結果發現消防員在間皮
瘤(HR=3.21, 95% CI=1.01-10.20)及睪丸癌(HR=1.96,

95% CI=1.19-3.23)的發生上有較高的顯著危險。
相較於其他勞工或是警察族群，消防員睪丸癌

的發生率均顯著較高，可能和消防員獨特的火場工
作環境暴露有關，未來仍須持續深入探討。

美國消防員的心臟代謝危險因子探討

消防員的勤務工作辛苦，且對心血管系統造成
甚大壓力，文獻顯示急性心臟意外為消防員執行勤
務中發生的第一死亡要因。本研究以橫斷方式進行，
目的在比較男性和女性消防員的心臟代謝指標和危
險因素的盛行率，並與一般民眾進行比較。

本研究資料來自美國消防部門2015至2018年間
四個區域(西南、中亞特蘭大、東南及中西區)的消
防員定期健康檢查資料。在美國消防部門提供民眾
結構性消防服務，且依照當地需要，可能還要應對
灌木叢或荒地火災。依法消防部門的所有成員都必
須接受年度醫療評估，本研究共收集4,513名消防
員（男性4279人及女性234人）資料進行分析。

美國消防員的動脈粥狀硬化風險評估

結論

研究結果顯示，在調查的消防員中，36%的消
防員屬於肥胖(BMI>30Kg/m2)，而且25%的消防員
高密度脂蛋白過低(<40mg/dL)；相較於男性消防員，
女性有較低的身體質量指數、低密度脂蛋白、三酸
甘油及血糖值。由線性迴歸分析發現，在男性消防
員中，總膽固醇、低密度脂蛋白及三酸甘油等指標
隨著年齡的增長而呈現二次關係(quadratic)變化，
高峰落在45-50歲間；在女性消防員中，總膽固醇
和低密度脂蛋白隨著年齡的增長而不斷增加；男女
消防員的血糖值隨著年齡增加而漸高；相較於一般
民眾，消防員的心臟代謝指數相似或較佳，因此兩
族群超過40歲後，均需留意心臟代謝指標的惡化。

本研究建議，消防當局應在消防員職業生涯的
早期進行健康生活方式的介入，以減輕隨著年齡增
長而不斷惡化的心臟代謝風險。

消防員的工作性質極為特殊，常面臨緊急、高
壓力、高體能、高汙染或高風險的工作環境，因此
在消防員的健康保護上，除了要定期進行身體健康
檢查，同時也應注重正常體重的維持及良好飲食生
活習慣的養成，注意代謝相關指標的變化，尤其是
中年過後的消防員更要加強健康管理。

心血管疾病為消防員執行勤務中最常發生的死
亡原因，本研究透過年齡及體重分組，檢視消防員
的動脈粥狀硬化疾病(ASCVD)風險。本研究採橫斷
方式進行，收集來自美國北維吉尼亞州及亞利桑那
州的兩家醫療診所所做的消防員健康檢查資料，以
美國心臟學會建議的參數來分析消防員中年齡超過
40歲的ASCVD風險，該參數包含年齡、性別、種族、
血壓、藥物使用、膽固醇及疾病狀態等，本研究總
共分析644位(男性591人及女性53人)消防員資料。

結果顯示：消防員依年齡區分為三組(40-44.9歲、
45-49.9及50歲以上)，各組消防員的10年ASCVD風
險依次為1.8%、3.5%及6.2%(線性趨勢p<0.001)；依
BMI值區分為三組(正常、超重及肥胖)，各組消防員
的10年ASCVD風險依次為2.2%、3.3%及4.8%(線性
趨勢p<0.001)；進一步將年齡及BMI值交叉分析，檢
視4個差異最大分組的10年ASCVD風險，在40-44.9

歲分組中，正常體重和肥胖者的風險分別為0.8%及
2.3%，然而50歲以上組，正常體重和肥胖者的風險
躍升為4.1%及7.8%。

本研究發現年齡及BMI值的增高均會增加消防
員罹患ASCVD的風險，然而年齡的老化屬於不可抗
力，故本研究建議消防員積極地維持正常體重或減
重來降低心血管疾病的發生。
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