
OSHA 之一般工業及海事作業可吸入二氧化矽標準 

 

黃安妤、黃薏芩、廖芝淇 

長榮大學職業安全與衛生學系 3B班 

 
一、摘要 

    暴露在可吸入性的二氧化矽粉塵，使工人得到二氧

化矽相關疾病的風險增加（圖一）。因此 OSHA訂定一

套標準使雇主採取措施，保護工人免受二氧化矽的危害

[2]。 

圖一：工人暴露在二氧化矽工作[1]。 

 

二、什麼是可吸入結晶二氧化矽 

    它是一種常見的礦物，存在於石材、人造石和沙子

等材料中，工人在切割、研磨或鑽孔時他們可能會接觸

到非常小的二氧化矽粉塵顆粒，這些微小顆粒可以深入

到工人的肺部並引起矽肺病。可吸入性結晶二氧化矽還

會導致肺癌、其他可能使人衰弱的呼吸系統疾病，例如

慢性組塞性肺病和腎臟疾病。 

 

三、一般工業和海事行業的工人如何暴露可吸入       

結晶二氧化矽 

⚫ 玻璃、陶器、陶瓷、磚、混凝土、瀝青屋頂、珠寶、

人造石、牙科、瓷器或結構性粘土產品之製造； 

⚫ 在鑄造工作與水力壓裂等工作中使用工業砂；及 

⚫ 使用砂進行噴砂，例如船舶作業。 

 

四、二氧化矽之標準 

⚫ 決定工人在二氧化矽之 25μg/m3作業濃度中之暴露量； 

⚫ 保護工人免受超過容許暴露濃度(PLE)50μg/m3(8 小

時平均日時量)的可吸入結晶二氧化矽之暴露； 

⚫ 限制工人進入可能暴露在 PEL超標的區域； 

⚫ 使用粉塵控制呼吸防護具或更安全的工作方法； 

⚫ 製定並實施書面暴露控制計劃； 

⚫ 限制工人清理作業時，暴露在二氧化矽的做法； 

⚫ 每年 30 天或以上暴露於行動濃度或以上的工人，每

3 年進行一次體檢，包括胸部 X 光檢查及肺功能檢

查； 

⚫ 培訓工人有關二氧化矽暴露對健康的影響、可能使他

們暴露於二氧化矽工作場所的任務，與限制暴露的方

法；以及 

⚫ 保存工人二氧化矽暴露與體檢的紀錄。 

 

五、粉塵控制方法 

⚫ 在產生矽塵的地方灑水； 

⚫ 局部排氣通風（圖二），以清除製造點或附近的矽

塵；及 

⚫ 對工作製程或工人進行隔離。 

 

圖二：在磨石時，工人使用局部排氣通風清除矽成，減

少接觸。 

 

六、雇主何時須遵守安全標準 

    一般工業及海事的雇主必須在 2018年 6月 23日

之前遵守該標準的所有要求，但是以下情況除外： 

⚫ 從 2020年 6月 23日開始，必須向每年暴露在作業

濃度 30 天以上的員工提供醫療監護。 

⚫ 從 2018年 6月 23日開始，必須向每年暴露在 PEL 

30天以上的員工提供醫療監護。 

⚫ 2021 年 6月 23日之前，石油和天然氣行業的水力

壓裂作業必須針對新 PEL 的暴露限制，實施粉塵控

制。 
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