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彎腰碰膝

•90度鞠躬彎腰摸膝蓋有呼吸動作後再站直重
複動作持續1分鐘過程中受試者不可說話

說話

•可從1數到100

左右擺頭

•保持站姿正常呼吸，受試者緩慢的左右轉頭
，每當頭轉正時需做一個停頓。

上下擺頭

•保持站姿正常呼吸，緩慢上下移動頭部。向
上時須看天花板向下時須看地板。

前言

戴口罩可以降低佩戴者吸入他人飛沫或阻擋自我產生
飛沫，影響到他人與周遭環境。根據過往的疾病防治
經驗，我們知道流感、SARS 的主要傳播方式都包含
飛沫傳染，當感染者咳嗽、噴嚏時，可能噴出攜帶病
毒的呼吸道飛沫（顆粒大小介於直徑 0.1 到 100µm 
之間），傳染接觸者。口罩具有阻擋病毒的效果，雖
然不具有百分之百的防護率，但對於一般防疫來說已
經足夠。另一方面，穿戴方式的正確與否也會造成極
大的防疫效果差異。

研究方法

我們主要利用生活中常見的四種不同款式的口罩來測試
對比密合度上的差異，主要使用的外科口罩有4D(艾爾
絲)、3D(匠心)、3D(Mascherina FFP2)、平面(鉅淇) (
圖一)不織布外科口罩進行測試。

根據不同類型的口罩我們利用TSI-8038面罩密合度測
試儀進行適合性試驗。利用OSHA規定的密合度測試方
法最新的四種測試動作(圖二)來檢測口罩的密合度。

(圖二)四項測試動作

4D艾爾絲 3D匠心

3DMascherina FFP2 平面鉅淇

從測試的4D(艾爾絲)、3D(匠心)、3D(Mascherina FFP2)、平面(鉅淇)等四種口罩，依序四個動作來測試口罩
密合度，一般來說密合度最少要在200+才是合格，低於100的是不合格，但因一般市面上外科口罩無法達到這
麼高的密合係數，所以我們測試了四種不同的外科口罩，依圖表顯示密合度最好的是3D(Mascherina FFP2)，
其次依序是4D(艾爾絲)、3D(匠心)、平面(鉅淇)，而在動作測試中4D(艾爾絲)是相對穩定平均的，3D(匠心)除
了在說話階段數值偏高，其他相對較低。

(圖一)外科口罩

結論

研究成果

透過這個研究發現，我們日常戴的醫
療外科口罩，密合度(表二)都未達到
標準，但還是可以有效阻擋他人飛沫
。除了口罩本身的性能之外，正確配
戴也是一門學問，未正確配戴將會造
成洩漏，密合度也會因此下降。

(表一)(表二)


	投影片 1

