
 

根據美國疾病管制與預防中心在 2015 年發表的一項研究，

消防人員罹患癌症的風險較一般大眾提高了 9%，因癌症而

喪生的風險更是提高了 14% 。該研究包含了將近 30,000 名

在 1950年至 2009年間於芝加哥、費城以及舊金山，實際參

與第一線火場工作消防人員的資料，發現主要的癌症與消化

道、呼吸系統和泌尿系統相關，公衛學家仍然需要更多時間

和證據來釐清這樣的因果關係，IARC的工作小組將消防工作

歸類可能致癌，但是證據有限 ，但消防員在工作的過程中

確實會接觸到燃燒產生的煙霧、和氣體，藉由了解火災現場

和偵測有害氣體進行成份來源彙整，深入的了解其毒害物對

第一線的人員健康的影響。

毒害物質背景研究

初步了解有害物質產生的方式和總類。2011年鳳凰城消防局火

災調查人員，利用CO、HCN、H2S、O2的氣體偵測器，來對火

災後的現場進行空氣樣本進行檢驗，檢測出如下統計圖顯示毒

物佔67%而甲醛有4%和超過危害容許濃度12%物質[1]。

火災後所殘留的物質對現場人員造成的危害研究與預防
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A.火災現場可能產生毒害物質種類

火災燃燒會造成完全燃燒及不完全燃燒的物品會產生大

量濃煙，而當可燃物經高溫的濃煙，就會形成有毒氣體，

以及大量的焦油和污垢及懸浮微粒、 粉塵、纖維、玻璃

纖維（Fiber Reinforced Plastic， FRP）、有毒物質等。 這

些物質可能會在火災後殘留在空氣、地面和建築物表面，

對人體健康產生危害，而殘留長達數十個小時、數十天。

火災現場毒害物質種類及來源如表1和表2，以下就常見

的有毒生成物分別說明：

 灰塵和微粒：

火災產生的灰塵和微粒中可能含有有害物質，例如石棉、

PM 2.5等，其中最嚴重的是 PM 2.5，因為直徑小於或等

於 2.5 µm（微米）的顆粒物質，當燃燒源形成直接排放

到大氣中，形成的化學物質，而這些物質可能會對人體

呼吸系統和健康造成嚴重危害。

 煙霧：

固體顆粒物質、液態物質和各種氣態物質的混合物質，

是燃燒過程的副產物。煙霧可能含有許多不同的化學物

質，例如一氧化碳、二氧化碳、氮氧化物、硫氧化物等。

3.科技、半導體廠房

 蝕刻及清洗:混和液、酸鹼溶液(ex:氨)

 黃光區:光阻液清洗、濕像液清除、蝕刻液清除、晶圓清

洗的有機溶劑(ex:苯)

 工業設施排放:二氧化硫硫酸鹽、有機氣體碳

 其他設施燃燒源排放:氮氧化物硝酸鹽

4.農舍倉庫:內存放農藥，火災發生時，化學毒害容易對搶救

人員或災後調查人員造成危害。

火災救災與調查人員應有的防護裝備：

救災人員通常會穿戴SCBA 進行搶救，但火災調查人員不太可

能穿戴SCBA 進行火災調查工作，但若無完整個人防護裝備，

在燃燒過後的火場仍可能殘留多種毒害物質的情況下，火災

調查人員的健康將遭受危害。各國文獻中最早提到火災調查

人員健康危害的是美國國家職業安全衛生研究所（National 

Institute for Occupational Safety and Health，NOISH），於1996-

97 年時火災燃燒測試（Fires & test burns），文中提到火災調

查人員曝露於火場中的刺激性毒害物質，可能引發急性的健

康危害及慢性的致癌危害，然而使用呼吸防護裝備可有效減

少這些潛在毒物曝露程度。英國及美國消防單位火災調查作

業規定皆有規範，火災調查人員於火場勘查時需穿戴完整防

護裝備，如 NFPA921 規範火災調查人員應有的防護裝備包括

口罩、手套、護目鏡、消防鞋、工作安全帽、濾毒罐、防護

衣等，火災調查人員需依現場環境來選擇適合的個人防護裝

備（PPE)。

2.學校實驗室、化學工廠：化學物質有毒性、強酸、強鹼、

腐蝕性化學物質;當火災時，因為有毒、刺激性的發揮氣

體及燃燒交互作用生成物在空氣中，造成人體接觸或吸

入對健康有較大的危害，容易造成肺部、皮膚、眼、黏

膜受傷和致癌的風險。
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B.依據現場場域彙整可能產生的有害物質

除上述個人防護外，如災後現場恢復人員能增加氣體偵測器:

能預防看不見揮發的有毒(固體)氣體(顆粒)減少火場毒害措施

等以下步驟也能對於保護更加保障。

 打開建築物的窗戶或屋內的對外開口

 自然排煙排出屋外

 機械排煙以正壓排煙方式排出屋外

 密閉空間建議開啟空氣清淨機過濾空氣

 使用吸塵器清理大部分的煙塵

1.一般住宅:在以前的建築物中都有毒性化學物質，最嚴重

的是受到燃燒後的石綿暴露於空氣中，而石綿是致癌物質，

加上還會產生有毒氣體及蒸氣或懸浮微粒粉;隨著生活型態

和家具裝潢使用高分子材質影響下，火災現場因合成高分

子材料在燃燒中伴有熱裂解產生含刺激性的毒性氣體，如

氯化氫（HCl）、光氣（COCl2）、氰化氫（HCN）及氧化氮

（NOX)。


