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介紹
在發展、福祉、醫療保健方面發揮著至關重要的角色，及提升
印度鄉村經濟方面發展重要性.印度獸醫工作項目包括預防、治
療、管理動物疾病、生產改進和推廣活動以實施政府獸醫計劃
透過畜牧業來提升社會經濟階層活動
獸醫的工作會與各種的動物和鳥類密切接觸，與健康動物也有
傳播疾病的風險，使獸醫可能為疾病帶原者。基於他們的職業
關係，獸醫會暴露於不同的職業健康危害。傳染病發生在獸醫
的職業相關性較高，大約75%的人類傳染病直接或間接與動物來
源相關。想完全控制傳染職業疾病的發生是不切實際的目標，
應該透過降低風險來預防疾病。傳播人畜共患病的風險一直存
在對公眾健康構成威脅和經濟損失。目前研究還沒有以確定印
度獸醫與職業相關的生物健康危害和ICPs相關。需要評估職業危
害獸醫實踐制定預防策略。因此，本次調查的目的是評估獸醫
中的生物健康危害和ICPs印度古吉拉特邦和馬哈拉施特拉邦可以
幫助鼓勵基於科學的生物健康危害預防獸醫和相關工作人員的
政策。

這項研究在獸醫 (n=562) 中進行的印度古吉拉特邦和馬哈拉施特
拉邦。專家進行了諮詢以不同的的職業相關的生物健康危害和
ICPs。問卷是根據獸醫進行的預測收到的反饋進行修改。訪問對
象為從事過獸醫工作的獸醫至少有2年的經驗，以及那些在退役
後仍在繼續工作的人納入研究。研究中每個人在有限的過去2年
內發生的事件。數據收集於生物健康危害和ICPs基於以下:
(1)個人健康：預防性疫苗接種、體檢、以及面談時尋求的醫療等
(2)公共衛生：分享與討論在下屬、客戶、農民、普通民眾和醫
生之間。
(3)ICPs：洗手方式、PPE 的使用、意識獸醫學領域不同類型的職
業健康危害，以及他們關於職業危害和風險的信息來源。對於
樣本量估計，在無法獲得適當證據的情況下假設 p=0.05的期望值
和95%的信賴區間。樣本計算 :n ≥ p(1 − p) ∗ (Z/d)2,其中d是
所需的精度需要至少427個受試者的樣本量10% 的無回應率；為
了更精度研究結果，收集和分析反應來自研究問卷的 562 名受試
者。所有記錄的問卷數據都被轉錄成使用 EpiInfo 7 軟件中的數據
輸入屏幕定制數據庫。

結果
古吉拉特邦和馬哈拉施特拉邦的獸醫的平均年齡39.94 ±9.75歲，
工作超過每週 50小時。大多數獸醫在2年前遭受過針刺傷(表一)。
針刺傷與身體危害有關過去一年內體檢，36.4%的受訪者從未進
行過常規體檢清理。動物或寄生蟲的處理大約56.9%受訪者沒有
接受常規劑量進行常規驅蟲43.2%的受訪者收到了內服用驅蟲藥。
其餘的受訪者患有的疾病，例如低血壓或高血壓 (14.9%) 和過敏
(10.4%)占比例最高。獸醫們過敏類型有所不同，例如毛皮(13.1%)、
化學品(4.9%)等。一半被調查人群（49.3%）沒有接種預防性疫苗
(表二)。大約一半的受訪者(49.0%)採取預防措施，8.4%的受訪者
經常在沒有採取任何預防措施(表三)。專業合作方面分別有55.6% 
和36.5%受訪者很少聯繫過醫生(表四)。會議培訓 (38.8%)其次是
互聯網 (39.9%)等為在獸醫方面發揮重要作用的工具更新了關於
職業健康全的信息。一半的人偶爾會討論與他們的下屬和客戶
人群(表五)

討論
獸醫被針刺傷的風險比起其他醫護人員高,專業人員中最常見的傷害源透過
針刺傳播傳染性病原體和其他有害病原體是一個嚴重的公共衛生問題。
灰塵和動物糞便是已知的過敏性健康危害，而過敏性鼻炎和結膜炎是動物
相關職業中最常報告的過敏性疾病職業過敏比例高,患病率隨著職業接觸時
間的延長而增加，女性獸醫比男性獸醫更容易發生過敏這種職業環境中的
生物危害主要是由於已知或未知接觸活動物或動物。
在俄勒岡州的美國獸醫中進行的一項研究發現未接種過狂犬病疫苗較低預
防性疫苗接種比例可能是由於獸醫對人畜共患病的認識來自發達國家多於
發展中國家。儘管這些專業人員患致命性人畜共患疾病的風險很高，國際
上對獸醫進行的研究表明狂犬病的發病率很低。
個人衛生很重要，使用個人防護裝備處理動物時顯著降低風險感染人畜共
患病。降低人畜共患病和其他疾病風險的措施隨著對受感染動物的早期識
別，適當的動物處理和基本的生物安全預防措施降低疾病傳播風險方面的
重要性。
醫生和獸醫之間的溝通認識並充分保護自己免受人畜共患病的侵害每天與
客戶一起預防人畜共患疾病並且有助於增加客戶信任和經濟績效職業健康
意識和知識認識並充分保護自己免受人畜共患病的侵害。

研究的局限性
研究的局限性是在橫斷研究下進行的依記錄執業獸醫的回答方式來問卷設
計。研究對象提供的信息過去的事件可能是回憶偏差的潛在來源。

結論
受試者不太注意自己的健康，缺乏對健康的認識和知識職業健康安全；這可
能會給印度獸醫帶來風險感染人畜共患疾病。關於人畜共患病的教育和培訓
以及實施有效的 ICPs 可以防止生物危害在一定程度上通過鑑定受感染的動
物、適當使用 PPE、正確處理和動物的人員衛生。關於預防性疫苗接種、獸
醫學生接種疫苗時根據美國獸醫學院的規定招生。《成人免疫指南》中的指
南職業健康設置，應工作現場獸醫和雇主應遵守這些準則。不同的國家製定
並根據現場情況發布了本國獸醫感染控制相關指南。國內的獸醫學院也應該
強調職業健康與安全 (OHSH) 實踐標準獸醫診所/藥房缺乏 ICPs 協議/指南，並
且很少強調減少人畜共患傳播流行的措施，自今為止的研究的缺乏強調了這
一點。
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