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兩組均包括151名員工（圖1）。研究人口的年齡中位數為44歲，範圍從25歲
到60歲，男性佔絕對優勢（85.4％）。根據EG組中報告吸煙的比例為54.7％，
NEG組為44.2％，兩組之間沒有統計學上顯著的差異（p>0.07）。 EG組中報
告進行身體活動的比例為29.1％，NEG組為41.7％，兩組之間存在統計學上
顯著的差異（p<0.03）。社會職業特徵和生活方式，兩組之間的比較如表1
所示。EG員工中最常擔任技術員職位（佔39.1％），而NEG的工人最常擔任
行政官員職位（佔21.8％）。EG 內的工作年資中位數為6年，極端值範圍為
1至38年，而NEG 的工作年資中位數明顯較高（12年，[2-38年]），並且這
種差異是有顯著性的（p < 0.02）。有57％的EG員工和18.5％的NEG員工報
告存在與工作相關的壓力，差異有顯著性（p < 0.001）。曝露組的平均等
效持續聲級為89分貝，未曝露組則為44.6分貝。EG中最高的聲音水平出現在
B廠的燃氣輪機（103分貝（A）），C廠的燃氣輪機（100分貝（A）），D廠
的海水淡化站（93分貝（A））和B廠的蒸汽渦輪循環（92分貝（A））。根
據能量攝入量，EG中的大食客佔17.9％，而NEG中的大食客佔55％，差異有
統計學上的顯著性（p <10-3）（表1）。高血壓是我們研究人群家族病史中
最常見的疾病（EG為51％，NEG為36.4％）。在受噪音暴露的員工中，有24
人被診斷患有糖尿病（15.9％），而在未受暴露的員工中有14人（9.3％），
二者之間沒有顯著差異（p = 0.14）。表2顯示了工人根據臨床和生物參數
的分佈情況。經過雙變量分析後，年齡、工作資歷、體育鍛煉、熱量攝入和
壓力與糖尿病有關(Table 3)。 經過多元二元邏輯迴歸分析後，獨立與糖尿
病相關的因素是體育活動(ORa=0.37)、高日熱量攝入(ORa=3.15)、工作資歷
(ORa=1.015)和壓力(ORa=3.201)。職業噪音暴露似乎不與糖尿病有關(表 4)。

噪音是全球最常見的環境污染物之一，特別是在職業領域中。作為一種
壓力因素，它不僅影響耳朵，還影響整個身體。它的生理和心理影響在
許多疾病中已經得到很好的確立，如心血管疾病。然而，關於與噪音相
關的糖尿病風險的證據不足。目的。評估職業噪音暴露與發展糖尿病風
險之間的關係。方法。這是一項橫斷面分析研究，招募了兩組各151名
工人。第一組（噪音暴露組：EG）包括突尼斯發電廠的員工，他們在白
天工作，並有永久職位。第二組（未暴露於噪音的組：NEG）包括分配
到兩所學術機構的工人，他們在定期的適合工作檢查期間在蘇斯法赫特
大學醫院職業醫學科被隨機選擇。暴露和未暴露的兩個人口（相同年齡
和性別）進行匹配。數據收集基於預先建立的問卷、身體檢查、生物學
評估和聲學研究。結果。EG的平均等效連續聲級為89 dB，NEG為44.6 
dB。EG中有24名工人（15.9％），NEG中有14名工人（9.3％）被診斷出
患有糖尿病，但沒有統計學上顯著的差異（p≤0.08）。經過包括感興趣
的變量的多元二元邏輯回歸後，噪音似乎與糖尿病無關。結論。我們的
結果未顯示暴露於噪音的工人發展糖尿病的風險更高。

本研究是一項橫斷面分析研究，於2017年1月2日至3月31日期間，在蘇斯
Farhat Hached學術醫院職業醫學科進行。研究人口根據噪音暴露程度分
成兩組。第一組（暴露組：EG）包括突尼斯電力和煤氣公司（TCEG）的四
個部門（A、B、C和D）的白班工作員工，擁有永久職位。第二組（未暴露
組：NEG）是在定期體格檢查期間從兩個學術機構的工人中隨機招募的。
暴露組和未暴露組均按年齡和性別進行配對。兩組的納入標準為在工作崗
位上的資歷超過一年，初次體檢和代謝評估正常。具有内分泌疾病（高皮
質素血癥、肢端肥大症和嗜铬细胞瘤）、腎衰竭和長期使用皮質類固醇治
療的人被排除在研究之外。該研究的資料收集包括一個預先設定好的問卷
（附錄）、身體檢查、生物學評估和聲學研究。問卷調查探究了參與者的
社會職業特徵、生活方式以及家庭和/或個人的糖尿病、心血管疾病和血
脂異常的醫療史。在向每個參與者解釋了研究的意義後，負責研究的調查
員填寫了預先制定的問卷。所有參與者的匿名都得到了尊重。只有同意參
加研究的參與者才被納入研究。吸菸定義為目前吸菸或戒菸不足一年。酒
精攝取和工作壓力是透過二元問題進行評估。能量攝取量是透過轉換員工
每日攝取報告，使用法國伊爾德法區醫療中心專業人員協會的轉換器進行
評估。熱量攝入量的估計包括早餐、午餐、晚餐和小吃。能量攝取量分為
三個類別：少量攝食者（<1599千卡），平均攝食者（1600至2199千卡之
間）和大量攝食者（>2200千卡）。體格檢查包括測量體重和身高。肥胖
按照世界衛生組織的分類進行評估。超重定義為身體質量指數（BMI）在
25至29.9 kg/m2之間。肥胖定義為BMI≥30 kg/m2。血液樣本在早晨採集，
並在相同的實驗室以相同的採樣條件進行分析。建議至少斷食12小時以確
定血糖水平。糖尿病的診斷採用WHO（2017）的定義。因此，糖尿病被定
義為兩個樣本的空腹血糖水平≥1.26 g/L（7.00 mmol/L）。輕度空腹高血
糖（MFH）對應於兩個樣本的空腹血糖水平在1.10和1.26 g/L之間。噪音
分布圖是使用一個一級聲級計在操作者耳朵高度放置的，基於識別噪音源、
物理障礙、公司或學術機構的平面圖以及每個工作站的位置進行的。聲級
計的校準是根據製造商的說明進行的。結果以A加權分貝（dB(A)）表示。
數據使用SPSS 18.0軟件進行分析。使用單樣本Kolmogorov-Smirnov檢驗
測試連續變量的正態分佈。正態分佈的連續變量以平均值±標準差表示。
非正態分佈的變量以中位數和四分位數範圍表示。分類變量以數字和百分
比表示。使用Student‘s “t”檢驗和Mann-Whitney U檢驗比較均值。使
用Pearson卡方檢驗比較頻率。進行多元二進制邏輯回歸進行多變量分析。
對於所有統計檢驗，顯著性水平p設置為0.05。把資料加以多元迴歸分析，
採用逐步降低法(step-by-step descending)進行分析，以多元二元迴歸
分析變數間的相互關係。隨後，使用逐步降低多元二元邏輯迴歸分析方法
進行分析。依賴變數為糖尿病，解釋變數為在單變量分析中p值小於或等
於20%的所有變數。

我們的結果沒有顯示出與噪音相關的糖尿病風險增加。在得出任何最終
結論之前，需要進一步研究評估職業噪音暴露的水平和持續時間。與此
同時，噪音帶來的已知後果足以證明在發電廠實施有效的職場干預措施
的必要性。
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背景介紹
糖尿病是全球重要的公共衛生挑戰，由於其巨大的經濟社會影響。根據國際
糖尿病聯盟（IFD）的數據，目前全球約有4.25億人患有糖尿病。到2045年，
這個數字可能會達到6.93億人。糖尿病特別關注低收入和中等收入國家，如
突尼斯，在2014年擁有估計發病率為9.33%在2014年。
工作環境中噪音污染逐漸嚴重，特別是隨著技術的進步和複雜機器的使用，
噪音在職場上變得越來越普遍。噪音被視為第四種環境污染物，仍然持續擴
大，尤其在職業環境中成為真正的威脅。事實上，全球約有2.5億工人暴露
在噪音中。在突尼斯，超過85 dB的高噪音水平已被25%的勞動人口報告。
噪音作為環境壓力因子，已被證實與多種疾病的產生有關，包括聽力損失、
睡眠障礙、動脈高壓、心肌梗死和癌症。同時也有研究表明，噪音暴露可能
會改變新陳代謝，增加肥胖風險。2013年，Sørensen等人提出了噪音誘發的
糖尿病問題，引起了越來越多的研究對噪音暴露與糖尿病發生的關係進行評
估。因此，有幾種假設提出，認為噪音誘發的壓力會導致壓力激素如皮質醇
的水平上升，以及噪音誘發的睡眠障礙可能是與噪音暴露和代謝性疾病，包
括糖尿病之間相關的潛在途徑。這些影響應該取決於噪音暴露的程度和時間。
然而，已發表的研究主要關注航空和道路交通噪音，可能比職業噪音重要性
更小。此外，由於研究方法和受試人口的異質性，結果仍然存在爭議和不確
定性。 因此，本研究旨在評估職業噪音與發生糖尿病風險之間的關係。
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