
大麻種植工人職業安全與健康培訓評價
Evaluation of an Occupational Safety and Health Training for Cannabis Cultivation Workers

摘要

研究目的:隨著商業大麻產業的發展，越來越需要描述工作場所潛在危險暴露的特徵，並為工人提

供培訓以減輕這些暴露，以減少大麻種植、加工和製造造成的事故和傷害。

研究方法:培訓主題包括職業安全和健康危害概述、化學品接觸、滑倒、絆倒和跌倒、重複運動、

控制等級的應用、機器防護和個人防護設備等。評估調查評估了與會者的人口統計數據、感知到

的工作危害、改變工作場所實踐的信心、知識、培訓相關性和質量、改變行為的意圖，以及障礙

和資源。

結果:共有208人參加了安全培訓。134 名參與者 (64%) 完成了培訓前調查，107 名 (51%) 完成

了培訓後調查。受訪者對培訓的質量和相關性給予了很高的評價，91.3% 的受訪者認為培訓非常

好。在培訓前，參加者將他們最關心的安全和健康問題列為接觸殺蟲劑和其他化學品 (65.7%)、

通過皮膚吸收化學品 (56.7%)、滑倒、絆倒和跌倒 (52.2%) 以及呼吸道危害(50.7%)。培訓結束

後，他們報告最關心的危險是滑倒、絆倒和跌倒危險 (65.4%)、人體工程學問題 (64.5%) 和呼吸

問題(61.7%)。

結論:培訓成功地涵蓋了種植、合規和管理方面的大麻員工。受訪者認為培訓質量高，解決了他們

在大麻行業安全和健康危害方面的知識差距。工作場所的安全和健康問題從培訓前轉移到培訓後。

工人們知識在統計上沒有顯著增加。培訓參加者的額外跟進將有利於衡量培訓的持續影響。
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介紹

根據聯邦法律，大麻仍然是非法的，但各州在過去 20 年中頒布了許多法律，以某種方式使大麻合法化

。目前，33 個州和哥倫比亞特區已將某種形式的大麻用途合法化，無論是藥用還是娛樂用途

（NCSL， 2019年）。隨著各州合法化程度的提高，越來越多的人在大麻行業工作。僅 2017 年到

2019 年，受僱於合法大麻行業的人數從 120,000 人增加到 211,000 人，增長76%。

隨著該行業的發展，美國國家職業安全與健康研究所 (NIOSH) 的研究人員通過其健康危害評估 (HHE) 

計劃，以及一些學術機構和州衛生部門的研究人員已開始評估和描述危險工作場所的特徵大麻種植造成

的接觸、事故和傷害。通過評估、觀察和與類似行業比較確定的潛在危害包括黴菌暴露、皮膚過敏原、

呼吸道過敏原、二氧化碳和一氧化碳升高、揮發性有機化合物 (VOC)、殺蟲劑、化學消毒劑和壓縮氣

體、重複運動等物理危害、工作場所暴力、高處工作、電氣、噪音、照明、重型機械和密閉空間。鑑

於這是一個相對年輕的行業，在收穫和加工過程中長期職業接觸大麻對健康的影響在很大程度上是未知

的。

基於科羅拉多州大麻工人調查結果的建議說明，需要對大麻工人進行更正規的健康和安全培訓，因為存

在多種安全和健康危害，而且在職培訓在數量和質量上都不一致。在許多職業安全和健康領域，培訓是

提高知識、改變行為以及減少傷害和疾病的有效途徑。由健康、工作與環境中心 (CHWE) 和科羅拉多

州公共衛生與環境部組織的科羅拉多州利益相關者開發了一項培訓，旨在提高與大麻種植相關的危害意

識、認識和控制。培訓是為大麻行業工人開發並直接提供給他們的，而不是培訓安全專業人員。

方法

科羅拉多州的利益相關者為大麻工人設計了職業安全與健康課程。2017 年進行了兩次全天培訓，主要

設計為面對面體驗，但除了面對面體驗之外，第二次培訓還通過網絡廣播提供。來自學術界、政府和安

全組織的個別主題專家提供了培訓。培訓主題包括職業安全和健康危害概述、化學品接觸、滑倒、絆倒

和跌倒、重複運動、控制等級的應用、機器防護和個人防護設備等。培訓意旨在吸引學習者，包括教學

講座、小型和大型小組討論、使用投票軟件進行小組知識檢查；和小組解決問題。

在培訓之前和之後立即進行評估調查。調查評估了參與者的人口統計數據，例如年齡、性別和工作期限。

參與者還被問及他們認為的工作危害、改變工作場所做法的信心、知識、培訓相關性和質量以及改變行

為的意圖。在培訓前和培訓後進行了 10 項知識調查。評估調查是根據 CHWE 繼續教育計劃管理的其

他評估專門為此培訓開發的。評價的發展受到計劃行為理論和柯克帕特里克四級培訓評價模型。知識問

題是根據培訓內容開發的。數據被輸入並導出到 Excel 進行分析和報告。

結果

共有 208 人參加了兩次安全培訓，其中 134 人 (64.4%) 完成了培訓前調查，107 人 (51.4%) 

完成了培訓後即時調查。大多數參與者為男性 (69.4%)，年齡和工作年限差異很大，平均年齡

為 34.8 歲 (SD = 9.4)，大麻種植行業的平均工作年限為 2.6 年 (SD = 2.2) ). 培訓人員主要分為

三類：高級管理人員（18.7%）、培養員工（57.9%）和合規負責人員（29.9%）。另有 18.7% 

被歸類為“其他”。大多數 (81.3%) 在工作中擔任監督職位。

評估結果表明，86.5% 的受訪者同意培訓解決了他們的知識差距，91.3% 的受訪者對培訓的總體

評價為“非常好”或“優秀”。從訓練前到訓練後的工人知識在統計上沒有顯著增加（平均訓練

前 67.1% 到訓練後 76.0%）。培訓後 10 個知識問題中有 7 個出現平均增長，其中增幅最大的是

與 OSHA 的一般責任條款 (+25.7%)、危險控制 (+15.3%) 和機器防護 (+14.9) 相關的項目。一

個自由回答的問題讓受訪者有機會報告他們打算通過培訓在工作場所做出的改變。最常見的回應

包括在工作場所開展更多培訓；更改安全政策和程序；改善滑倒、絆倒和跌倒的危險；增加有關

工作場所職業安全與衛生的交流；並進行人體工程學和危害評估。

我們還檢查了自我報告關於工作場所職業安全與健康暴露的擔憂。在培訓前調查中，受訪者對接

觸殺蟲劑和其他化學品 (65.7%)、通過皮膚吸收化學品 (56.7%)、滑倒、絆倒和跌倒 (52.2%) 以

及呼吸危害 (50.7) 表達了最高的工作場所擔憂。培訓後進行的調查結果顯示，觀察到的反應發生

了變化，滑倒、絆倒和跌倒上升到最關心的問題 (65.4%)，其次是人體工程學問題 (64.5%) 和呼

吸問題 (61.7%)。圖1顯示完整的結果。我們也有興趣按工作類別檢查職業安全與健康問題的差

異 。如所見圖 2，與其他工作類別相比，從事合規工作的員工對大多數OSH 暴露的關注程度更

高。這對於人體工程學問題尤為明顯，65.6% 的合規負責人表示這是一個問題，而高級管理或教

師中有 40% 表示這是一個問題。

討論

培訓成功地涵蓋了大麻種植行業的預期受眾，包括種植者、履行合規工作職責的員工和高級管理

人員。在提高參與者的健康和安全知識方面，結果喜憂參半，但總體而言是積極的。受訪者認為

培訓質量高，彌補了他們在大麻行業健康和安全危害方面的知識差距。參與者從培訓前到培訓後

增加了他們的知識。這支持了文獻中的研究結果，這些研究說明，被認為更具吸引力的工人安全

和健康培訓會導致知識獲取和技能發展的增加，以及克服工作場所安全計劃中的缺點。

培訓的受訪者表示他們擔心許多公認的工作場所危害，包括殺蟲劑和化學品接觸、皮膚危害、人

體工程學問題和呼吸系統危害。這些危害的順序從培訓前轉變為培訓後，反映出對大麻種植設施

中存在的肌肉骨骼和呼吸系統危害有了更好的了解。這種轉變意義重大，因為這表明人們對行業

中普遍存在的危害類型有了更高的認識。工人能夠將這些信息帶回他們的工作場所，並對他們的

工作場所和他們自己的行為做出改變。

從這次培訓和評估中得出的結論是，大麻種植工人對接受有關工作場所安全和健康的培訓非常感

興趣。培訓非常吸引人，讓參與者有機會了解他們最有可能面臨的危險，並製定在自己的工作場

所解決這些危險的方法。此外，培訓還適當地調整了工人對特定危險的感知重要性，使其更符合

文獻調查結果。基於迅速擴大的合法大麻的景象，我們認為培訓和我們在培訓前後看到的變化是

對文獻的重要補充，因為其他人繼續開發針對大麻種植工人的職業安全與衛生培訓。
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研究對象:大麻種植行業工人
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