
111學年度學生實習成果報告

實習單位：奇美醫院
實習時間： 112年 1月 9日~ 112年 5月 26日

班級：長榮大學安科院 職安系 4B 班

實習同學：胡欣妤



報告大綱

• 實習單位介紹

• 實習工作內涵

• 實習心得

• 成果照片
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實習單位
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實習單位之部門簡介
• 台南奇美醫院成立於1968年，是台灣南部地區的一所大型綜合性醫院，擁有先進的設備和技術，為社會

提供高品質的醫療服務。西元2007年、西元2011年均通過「醫學中心」新制評鑑

• 位置：總院位於臺南市永康區，分院位於臺南市佳里院區、柳營院區、樹林院區和台南科學園區聯合診所

• 依據職業安全衛生管理辦法，屬第二類事業：具中度風險者，醫療保健服務業。
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部門任務 角色 職責

安全衛生管理室主
要負責醫院內部制
定和實施相關的安
全衛生政策和措施
等相關工作

該部門配備了專業
的安全衛生管理人
員和職業衛生護理
師

以維護醫院的全體
員工在工作環境上
的安全、健康以及
勞工權益



實習單位組織
• 組織圖
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孫千芬
主任

陳鈺
組長

殷小雯

職業衛生管理師

曾昱穎

安全衛生管理員

施侑育

職業安全管理師

陳奐溱

職業衛生護理師

呂芷瑩
職業衛生護理師

尤秀月

職業衛生護理師

行政助理 陳靖霈



實習工作內涵

6



安全衛生資料
整理和管理

安全衛生巡
視和檢查

緊急應變演
練

安全衛生事
故處理

其他相關工作

工作項目與說明

參與定期對醫
院內部各類安
全衛生設施進
行巡視和檢查，
包括防火設施、
緊急疏散通道、
電器安全等

協助收集、整
理和管理醫院
內部的安全衛
生資料，包括
各類報告、文
件、健康檢查
判級通知單及
健檢報告等

協助繕打對醫院
內部發生的近五年
發生交通事故相關
資料，並幫忙製作
交通事故熱點地圖，
以提供部門需要參
與相關專案的資料。

協助醫院進行
前置作業及演
練活動，提高
了醫護人員的
安全意識和應
急處理能力。

根據部門需要
參與其他相關
工作，處理瑣
碎之事。



實習過程

交通事故專案小組 實兵演練

單位巡檢 N95口罩密合度測試



依據:職業安全衛生法施行細則 第 31 條 規定:

本法第二十三條第一項所定職業安全衛生管理計畫，包括下列事項：

一、工作環境或作業危害之辨識、評估及控制。

二、機械、設備或器具之管理。

三、危害性化學品之分類、標示、通識及管理。

四、有害作業環境之採樣策略規劃及監測。

五、危險性工作場所之製程或施工安全評估。

六、採購管理、承攬管理及變更管理。

七、安全衛生作業標準。

八、定期檢查、重點檢查、作業檢點及現場巡視。

九、安全衛生教育訓練。

十、個人防護具之管理。

十一、健康檢查、管理及促進。

十二、安全衛生資訊之蒐集、分享及運用。

十三、緊急應變措施。

十四、職業災害、虛驚事故、影響身心健康事件之調查處理及統計分析。

十五、安全衛生管理紀錄及績效評估措施。

十六、其他安全衛生管理措施。
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口罩密合度測試



職業安全衛生設施規則
第 277-1 條
雇主使勞工使用呼吸防護具時，應指派專人採取下列呼吸防護措施，作成執行紀錄，並
留存三年：
一、危害辨識及暴露評估。
二、防護具之選擇。
三、防護具之使用。
四、防護具之維護及管理。
五、呼吸防護教育訓練。
六、成效評估及改善。
前項呼吸防護措施，事業單位勞工人數達二百人以上者，雇主應依中央主管機關公告之
相關指引，訂定呼吸防護計畫，並據以執行；於勞工人數未滿二百人者，得以執行紀錄
或文件代替。

口罩密合度測試



口罩密合度測試
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測試口令 : 
1.深呼吸 3 次
2.連續彎腰
3. 說話(1~30) 
4. 左右擺頭
5. 上下擺頭

生理評估問卷
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口罩密合度測試



單位巡檢
本法第二十三條第一項所定職業安全衛生管理計畫，包括下列事項：

一、工作環境或作業危害之辨識、評估及控制。

二、機械、設備或器具之管理。

三、危害性化學品之分類、標示、通識及管理。

四、有害作業環境之採樣策略規劃及監測。

五、危險性工作場所之製程或施工安全評估。

六、採購管理、承攬管理及變更管理。

七、安全衛生作業標準。

八、定期檢查、重點檢查、作業檢點及現場巡視。

九、安全衛生教育訓練。

十、個人防護具之管理。

十一、健康檢查、管理及促進。

十二、安全衛生資訊之蒐集、分享及運用。

十三、緊急應變措施。

十四、職業災害、虛驚事故、影響身心健康事件之調查處理及統計分析。

十五、安全衛生管理紀錄及績效評估措施。

十六、其他安全衛生管理措施。



單位巡檢流程

開始巡檢向單位護理長打招呼
並告知要來做巡檢

填寫巡檢查核紀錄
表，請單位改善或

報修工務室

巡檢結束後，告知
被巡檢單位主管是

否有問題

01 02 03 04



一般安全衛生巡檢紀錄表

1 2

3

4

5

1.消防安全及避難設備
2.電氣安全
3.環境安全衛生5S
4.化學品及氣體鋼瓶與設備
5.其他



插座有裂痕

藥劑壓力錶指示於
綠色區域範圍內

• 鋼瓶應直立固定於固定
箱

• 鋼瓶無傾倒或水平放置
於地面
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108~111年近四年交通事故熱點地圖

透過繕打107~111年交通事故資料，設想製作
交通事故熱點地圖的想法，協助學姊準備成
立專案小組的相關資料



全院夜間緊急應變
• 災害應變專題演講/危機管理教育訓練課程



全院夜間緊急應變

• 實兵演練事前準備道具



全院夜間緊急應變

• 觀察人力資源班是否有引導民眾前往避難地點
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實習單位

在實習過程中，與學長姐和單
位主管建立良好的關係，學習
他們的經驗和技能，並積極參
與工作，增加自己的實習經驗。

學校

學校提供的相關實習單位資訊，
以補充自己的知識和技能。

學校與實習單位加強溝通，了
解實習需求，為學生提供更完
善的實習機會和支援。

制度規劃

充分考慮實習生的需求和
能力，以確保實習過程的

順利進行。

學弟妹

分享自己的經驗和技能，
以幫助學弟妹更好地適應

和完成實習任務。

產學合作可行性

學校和實習單位應該進一
步深化產學合作，以更好
地滿足市場需求和學生需
求，可更進一步了解產業

的內容。

建議



實習心得
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• 調整心態與做事方法
• 主動發問
• 適應實習單位文化• 了解實習環境及工作模式

• 隨時記錄，隨手整理

• 工作效率
• 增加與人溝通能力

改變

學習 自我提升

實習心得



成果照片
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Thank you
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