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實習單位介紹

公司:百順吊車行

吊車:10.25.45.60.140(噸)吊車

類別:營造建築、鋼構安裝 鋼構
安裝、園藝造景、佈景舞台、鋼
筋水泥鷹架、模板、採光罩、太

陽能、招牌、水塔、傢俱

實習內容

主要實習:10噸的移動式起
重機和60噸與140噸的指揮
吊掛手

次要學習:如何駐車、駐車
時注意旋轉半徑、外伸撐座
能否全部伸出、如何更安全
的吊掛、與客戶溝通的技巧

實習內容介紹

工作情形

我開始做吊掛作業時，有時候會抓不
到鉤子與吊掛物的距離是多少，就會
在吊掛完一次後看角度是多少，如果

是50度左右，我就會舉到大概
49.50.51度後，再去微調我的中心點

吊掛手指揮

吊車操作
伸腳(不撞到物體)

↓
踩腳(四隻一起)

↓
看水平
↓

輪子不能離地太
遠
↓

注意旋轉半徑

指揮情況

1.指揮要慢，情報充足(越大台車越慢)
2.控制吊掛物不搖晃

3.看距離地面幾公尺，才不會放線過快
4.時刻注意吊掛物情況
5.吊掛時不得馬上喊停

實習心得

學吊車我覺得有很多該注意的地方，

不管是要躲電線還是要注意電線桿，

或是看地面能不能支撐住吊車的重

量，這些只是其中的幾點，還有很

多沒學到的東西，什麼時候該用鋼

纜，該用幾噸的鎖扣、鉤子，都還

不太會。

如何操作吊車、駐車、指揮、注意

吊掛的角度，還有讓車子置於安全

的環境內、如何與人應對溝通，都

是我這次實習學到的東西。

圖表介紹

吊掛手安全方面

1.外伸撐座之支撐:
枕木交叉鋪法
2.原因:高低差
3.情況:接地面積越
大越好，避免危險

1.危險性:水溝不穩
定性
2.外伸撐座:
需在堅硬的地面
需吊掛的支腿需伸
到最長
3.地板安全性:
水溝是空心的，需
慎選地方

1.駐車地方:工地平
台
2.支撐性:工地平台
的支柱
3.怪手重量:屬於重
物，需要更好的支
撐性

人因性(姿勢不良)

1.需要一直抬頭，會有脖子酸的問題
2.手腕長期同一姿勢，造成手腕痠痛
3.搬枕木時腰會受力，長期造成腰痠

螃蟹吊車

右邊伸腳、踩腳
(碰到地板停)

↓
左邊伸腳、踩腳
(碰到地板停)

↓
看水平

(四隻腳調水平)
↓

踩前腳
(碰到地板就好)

傳
統
吊
車

指揮情況(手勢)

中心點:看鼻頭和
鉤子有沒有呈直
線(才不會晃)
吊掛指揮:以中心
點看需要往上往
下，慢慢指揮

注意事項:吊臂比
較重，吊掛時都
會長度有所保留
副桿:下拋式較簡
單，只需把插銷
定位即可

注意事項:吊車的
桿子會有弧度，
指揮吊掛時需把
弧度考慮進去
副桿:側拋式的固
定會更困難，需
用敲的固定

注意事項:水有張
力會把船吸住，會
比原本重量還重
技巧:讓船在水上
時，往吊車方向拖，
以達到最大起重能
力
(注意地板會不會
壓壞)

60t吊車圖表
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