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一、摘要 

  住宅屋頂維修需要工人在現有的基本完好屋頂上

進行作業。這些屋頂很少被設計成考慮到防墜保護，因

此進行維修的屋頂工人必須提前計劃並採取措施以減

少墜落風險。本篇描述承包商可以將多種防墜保護方法

納入屋頂維修工作中，以便屋頂工人能夠安全作業[1]。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一 維修屋頂期間的風險[2]。 

 

二、如何降低風險 

 從穩固的平台進入 

 當受損的屋頂部分位於邊緣時，屋頂工人可以

從鷹架或高空作業車上作業。 

 升降機 

 根據建築物的布局及所涉及的任務，高空作業

車可能是在靠近邊緣進行屋頂工作的一個選

擇。 

 對於小型任務來說，高空作業車可能比安裝鷹

架更高效。 

 高空作業車是一種實用的方式，可以在屋頂水

平之上或之下以合適的高度進行作業。 

 鷹架 

 當正確建造、使用並在鷹架開放一側安裝護欄

時，可為維修屋頂邊緣的工人提供適當的保護。 

 個人防墜保護系統（PFAS） 

 PFAS 旨在保護工人在撞擊較低平面之前安全

停止墜落。它包括三個主要組件： 

 固定點，用於固接 PFAS 的其他組件。 

 全身安全帶。 

 連接件，例如繫繩或救生索，將安全帶與固

定點相連接。 

 

三、安裝、尋找及使用固定點 

1. 固定點給予工人一個安全的綁線點，這是避免致命

墜落的關鍵步驟。 

 

圖二 屋頂作業[3]。 

 

2. 固定點給予工人一個安全的綁線點，這是避免致命

墜落的關鍵步驟。 

3. 用於 PFAS 的固定點必須符合 5000 磅的強度要求，

或在合格人員的監督下保持至少兩倍的安全係數。 

4. 若要安裝新的固定點，工人必須將其固定在下方的

桁架或椽結構上。 

5. 只固定在屋頂包鞘並不足以提供支撐。 

6. 以下是一些根據屋頂設計可供選擇的固定點選項： 

 屋頂固定點：通常是固定在下方桁架上的堅

固、不可移動的部件。 

 永久 D 型環：D 型環固定點附在桁架框上，工

作完成後可拆卸，或永久留在屋頂上。 

7. 增加固定點，考慮保留其位置。 

 

四、安全屋頂維修 - 重要步驟 

 作業前先確認墜落保護的需求。 

 使用護欄系統、PFAS或可以承受工人兩倍重量的防

護網。 

 設定地面工作區域限制人員進出，避免廢料飛擊。 

 留意屋頂上之軟管及電線，避免踏上滑倒。 

 避免清出的廢料與屋頂融為一體，造成絆倒的風險。 

 新材料應放置在安全區域。 
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