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內外科護理學實習經驗單（一） 
技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

術前護理      

術後護理      

Intake and Output Record      

傷口護理      

疼痛評估與護理      

靜脈留置針置放術      

引 

流 

管 

護 

理 

名稱:__________________ 

名稱: __________________ 

名稱：_________________ 

名稱：_________________ 

名稱：_________________ 

     

     

     

     

     

心 

臟 

血 

管 

系 

統 

中心靜脈壓測量      

CVC Care      

心臟節律器護理指導      

身體評估(視聽叩觸)      

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱:_______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

     

     

     

其他:        
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內外科護理學實習經驗單（二） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

神 

經 

系 

統 

腰椎穿刺術      

翻身擺位      

GCS 評估      

Muscle power      

身體評估(視聽叩觸)      

診斷檢查前（中）後護理: 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱:_______________ 

 

     

     

     

其他:        

腸 

胃 

系 

統 

胃造廔口護理      

腸造廔口護理      

身體評估(視聽叩觸)      

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

     

     

     

其他:   
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內外科護理學實習經驗單（三） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

內 

分 

泌 

系 

統 

血糖測定法(F/S)   

胰島素皮下注射法   

身體評估(視聽叩觸)   

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

  

  

  

其他:    

血 

液 

科 

系 

統 

輸血   

port-A Care   

On port-A needle   

PICC line care   

身體評估(視聽叩觸)   

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

  

  

  

其他:    

呼吸

系統 

氧療法 
  

(1) Nasal Cannula 
  

(2) Simple Mask 
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內外科護理學實習經驗單（四） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

呼 

吸 

系 

統 

(3) Trachea Mask 
  

(3) Nebulizer(Airlife) 
  

(4) Non-rebreathing Mask 
  

(5)T-piece 
  

姿位引流   

抽痰法   

氣管造廔口護理   

胸腔引流術護理   

胸腔叩擊與震顫   

oximeter 使用   

(手握式)噴霧器使用   

身體評估(視聽叩觸)   

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

  

  

  

其他:      

肌肉

骨骼 

系統 

柺杖使用法   

石膏護理   

牽引護理   

骨釘、頸圈護理    
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內外科護理學實習經驗單（五） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

肌肉 

骨骼 

系統 

背架穿脫   

身體評估(視聽叩觸)   

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

  

  

  

其他:    

 

泌 

尿 

道 

系 

統 

膀胱灌洗(bladder irrigation)   

膀胱訓練   

膀胱造廔口護理   

身體評估(視聽叩觸)   

診斷檢查前（中）後護理 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

檢查名稱: _______________ 

 

  

  

  

其他:    

心肺復甦術   

眼耳鼻喉病人之給藥   

其 

它 

IV pump 使用   

NG feeding pump 使用   

遺體護理   
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