
基本護理學實習經驗單（一） 
     

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

內科無菌洗手      

基本無菌技術      

輸出輸入量紀錄      

入院護理      

生命

徵象 

測量體溫、脈搏、呼吸法      

測量血壓法(電子血壓計)      

測量血壓法(水銀血壓計)      

給 

藥 

口服給藥法      

肌肉注射法      

皮下注射法      

皮內注射法      

靜脈滴注法      

協助大量點滴更換      

栓劑使用      

營養

供給 

鼻胃管餵食法      

鼻胃管護理法      

傷口

與 

包紮 

捲軸繃帶包紮法      

三角巾包紮法      

傷口護理      

 



基本護理學實習經驗單（二） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

舒 

適 

需 

要 

會陰沖洗法      

床上沐浴法      

床上洗髮法      

特別口腔護理法      

其他:                    

冷 

熱 

應 

用 

熱水袋之使用      

冰袋之使用      

 

其他:             

     

 

 

活 

動 

移動病人至床邊法      

圓滾木式翻身法      

協助病人下床走路法      

協助病人坐入椅子（或輪

椅）及返回病床法 
     

協助病人由床上移到推床

及由推床返回病床法 
     

全關節運動(ROM)      

約束法      

其他:                   

 



基本護理學實習經驗單（三） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

排 

泄 

大量灌腸法      

小量灌腸法      

單次導尿法      

存留導尿法      

移除導尿管      

檢體

收集 

糞便標本收集法      

尿液標本收集法      

血液標本收集法      

其 

他 

      

      

      

      

 


