
精神科護理學實習經驗單（一） 
 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

治療性會談      

家屬會談      

精神狀況評估（MSE）      

個案舒適護理（如洗髮、沐

浴、服裝儀容等） 

     

個案討論會      

生活討論會      

團隊會議      

轉入護理      

轉出護理      

協助職能治療活動      

參加職能治療活動      

行為治療      

娛樂治療      

安全檢查      

暴力防範護理      

自殺防範護理      

預防逃跑護理      

預防性騷擾護理      

預防跌倒護理      



精神科護理學實習經驗單（二） 

技術項目 觀察 執行 執行 執行 備註 

預防嗆食護理      

護理紀錄      

個案交班      

口服給藥      

長效針劑注射      

血糖監測      

快速安神療法護理      

電氣痙攣療法護理      

協助保護隔離與約束護理      

團體治療活動      

團體衛教      

協助個案院外適應      

門診見習      

居家護理訪視      

社區巡迴醫療      

其 

他 

      

      

      

      

 


