
.長榮大學 職涯發展與校友中心 109 學年度第一學期職輔老師值班表 

第 2 週 
時間 

9/21 
(一) 

9/22 
(二) 

9/23 
(三) 

9/24 
(四) 

9/25 
(五) 

10:10-12:00      

13:10-15:10 
畫出我的生涯~一

張紙，看優勢，找

未來 

美，從保養開

始！ 
   

15:20-17:00     
第 3 週 

時間 
9/28 
(一) 

9/29 
(二) 

9/30 
(三) 

10/1 
(四) 

10/2 
(五) 

10:10-12:00 資設院 Holland
牌卡探索 

  中秋節放假 中秋節放假 

13:10-15:10    
15:20-17:00    

第 4 週 
時間 

10/5 
(一) 

10/6 
(二) 

10/7 
(三) 

10/8 
(四) 

10/9 
(五) 

10:10-12:00   護理系 
凃秀妮老師 

  
國慶日放假 

13:10-15:10 美，從保養開

始！ 
醫藥系 

蔡博崴老師 
國企系 

王琮元老師 
 

15:20-17:00  營養系 國企系 
王琮元老師 

*15:30-16:00 
已被借用 

第 5 週 
時間 

10/12 
(一) 

10/13 
(二) 

10/14 
(三) 

10/15 
(四) 

10/16 
(五) 

10:10-12:00 資設院 CPAS  醫社學程 
游淑真老師 

醫社健照學程

曾琳雲老師 
護理系 

林妍君老師 

13:10-15:10 
 醫藥系 

蔡博崴老師 
自我探索，

SWOT分析 
玩玩牌卡/桌遊

探索人生價值

觀 

護理系 
凃秀妮老師 

15:20-17:00 醫管系 
陳怡君老師 

醫藥系 
劉鈺亭老師 

心理系 
洪來發老師 

 醫管系 
陳怡君老師 

第 6 週 
時間 

10/19 
(一) 

10/20 
(二) 

10/21 
(三) 

10/22 
(四) 

10/23 
(五) 

10:10-12:00 
HOLLAND 職

能工具應用分

析 

 我的人生盤～

一盤沙，尋未

來 

醫社健照學程

曾琳雲老師 
國企系－職涯

牌卡探索 

13:10-15:10 蘭花學程 
吳省寬老師 

愛情與麵包～

你的幸福密碼

(理財) 

 我是誰?曼陀羅

發想繪製自我

概念 

護理系 
林妍君老師 

15:20-17:00 蘭花學程 
吳省寬老師 

醫藥系 
劉鈺亭老師 

心理系 
洪來發老師 

醫管系 
陳怡君老師 

 

第 7 週 
時間 

10/26 
 (一) 

10/27 
(二) 

10/28 
(三) 

10/29 
(四) 

10/30 
(五) 



10:10-12:00 
探索我的優劣

勢，自我 SWOT

分析 

航管系 
張淑滿老師 

土開系 
曾志民老師 

  

13:10-15:10   不動產財金 
林俊銘老師 

國會展 
林淑瑜老師 

 

15:20-17:00    創新系&科管學程 
邱清顯老師 

 

第 8 週 
時間 

11/2 
(一) 

11/3 
(二) 

11/4 
(三) 

11/5 
(四) 

11/6 
(五) 

10:10-12:00 觀餐系 
李威嶔老師 

航管系 
張淑滿老師 

土開系 
曾志民老師 

 會資系 
許光毅老師 

13:10-15:10  國財商 
林鳳珍老師 

不動產財金 
林俊銘老師 

國會展 
林淑瑜老師 

 

15:20-17:00    創新系&科管學程 
邱清顯老師 

 

第 9 週 
時間 

11/9 
(一) 

11/10 
(二) 

11/11 
(三) 

11/12 
(四) 

11/13 
(五) 

10:10-12:00 觀餐系 
李威嶔老師 

 財金系 
李瓊映老師 

 會資系 
許光毅老師 

13:10-15:10  國財商 
林鳳珍老師 

 企管系 
陳冠浤老師 

 

15:20-17:00      
第 10 週 

時間 
11/16 
(一) 

11/17 
(二) 

11/18 
(三) 

11/19 
(四) 

11/20 
(五) 

10:10-12:00 職業適性診斷

(微學分) 

書畫系 
郭哲全老師 

財金系 
李瓊映老師 

  

13:10-15:10 食安學程 
許憲呈老師 

 職安系 
蒲永仁老師 

神學系 
吳慈恩老師 

綠能系 
洪智能老師 

15:20-17:00  消防學程 
張慧蓓老師 

職安系 
蒲永仁老師 

神學系 
吳慈恩老師 

文創學程 
龔瑩慧 

第 11 週 
時間 

11/23 
(一) 

11/24 
(二) 

11/25 
(三) 

11/26 
(四) 

11/27 
(五) 

10:10-12:00 
校慶日補假 書畫系 

郭哲全老師 
美術系 

陳典懋老師 
  

13:10-15:10 
學生學習組 
蝶谷巴特-貼
出好心情 

 企管系 
陳冠浤老師 

綠能系 
洪智能老師 

15:20-17:00    

第 12 週 
時間 

11/30 
(一) 

12/1 
(二) 

12/2 
(三) 

12/3 
(四) 

12/4 
(五) 

10:10-12:00 
運技系 

鍾怡純老師 
文創學程 
龔瑩慧 

   

13:10-15:10 
食安學程 
許憲呈老師 

 

    



 

15:20-17:00 
 消防學程 

張慧蓓老師 
   

第 13 週 
時間 

12/7 
(一) 

12/8 
(二) 

12/9 
(三) 

12/10 
(四) 

12/11 
(五) 

10:10-12:00 
運技系 

鍾怡純老師 
資工系 

吳南烈老師 
科工系 

陳獻宗老師 
媒體系 

蘇于倫老師 
 

13:10-15:10 
互動系 

楊孟樺老師 
   美術系 

陳典懋老師 

15:20-17:00 
   數位系 

陳建邦老師 

 

第 14 週 
時間 

12/14 
(一) 

12/15 
(二) 

12/16 
(三) 

12/17 
(四) 

12/18 
(五) 

10:10-12:00 
 資工系 

吳南烈老師 
科工系 

陳獻宗老師 
媒體系 

蘇于倫老師 
 

13:10-15:10 
互動系 

楊孟樺老師 
自傳履歷撰

寫、面試技巧

(微學分) 

   

15:20-17:00 
  數位系 

陳建邦老師 
 

第 15 週 
時間 

12/21 
(一) 

12/22 
(二) 

12/23 
(三) 

12/24 
(四) 

12/25 
(五) 

10:10-12:00 
  大傳系 

楊慕理老師 
社工系 

陳儀珊老師 
 

聖誕節放假 

13:10-15:10 
社工系 

鄭維瑄老師 
美術系 

洪雅玲老師 
應哲系 

聶雅婷老師 
 

15:20-17:00 
應日系 

李郁君老師 
翻譯系 
熊彬杉 

  

第 16 週 
時間 

12/28 
(一) 

12/29 
(二) 

12/30 
(三) 

12/31 
(四) 

1/1 
(五) 

10:10-12:00 
  大傳系 

楊慕理老師 
社工系 

陳儀珊老師 
 

元旦放假 

13:10-15:10 
社工系 

鄭維瑄老師 
美術系 

洪雅玲老師 
應哲系 

聶雅婷老師 
社 
 
 

15:20-17:00 
應日系 

李郁君老師 
翻譯系 
熊彬杉 

  

第 17 週 
時間 

1/4 
(一) 

1/5 
(二) 

1/6 
(三) 

1/7 
(四) 

1/8 
(五) 

10:10-12:00      
13:10-15:10      
15:20-17:00      


