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院系共同科目
46學分

必修課程
⚫食物學原理-2
⚫營養學I-2

必修課程
⚫有機化學-2
⚫分析化學-2
⚫生理學-3
⚫營養學II-2

必修課程
⚫專題討論II-1
⚫ 保健營養特論-2

必修課程
⚫專題討論I-1

必修課程
⚫膳食療養學II-
3

⚫ 食品衛生與安

全-3

必修課程
⚫團體膳食管理-2
⚫膳食療養學I-3

⚫保健食品學-2

必修課程
⚫生物化學II-3
⚫生命期營養-3
⚫公共衛生營養學-2

⚫食品化學暨實驗-3

必修課程
⚫生物化學I-3
⚫ 膳食設計與管理-2

校共同科目

22學分

●體育Ι-0
必修課程

●體育Ⅱ-0

●淨零永續生活與
實踐-2

●英文Ι-2

●英文Ⅱ-2
●閱讀與表達-2
●生命探索與行動-2

必修課程
●通識- 
8

●外語初級Ι-2
必修課程

●外語初級Ⅱ-2

一下 二上 二下 三上 三下 四上 四下
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系選修
60-91學分

選修課程
⚫普通生物學-2
⚫普通化學-2
⚫食物學原理實
驗-1
⚫營養學實驗I-
1

⚫人體解剖學-2

⚫營養專業英文
-2

選修課程

⚫ 飲食與保健- 

2

⚫ 食品科技概

論-2
⚫營養學實驗
II-1

展概論-2

選修課程
⚫學校午餐實
務-2
⚫ 高等營養學- 
2
⚫ 社區營養實
務-2

選修課程

⚫營養師實習-
社區營養-1
⚫營養師實習-
膳食管理-2
⚫營養師實習-
臨床營養-3

⚫專題研究II-1
⚫營養與藥物-2
⚫ 慢性疾病與營
養-2
⚫食品毒物學-2
⚫重症營養學-2
⚫ 肥胖與體重控
制-2
⚫ 酒品發酵技術
與實作-2

⚫儀器分析-2

選修課程
⚫ 膳食療養學
實驗II-1
⚫ 科技論文導
讀-2
⚫臨床營養-2
⚫專題研究I-1
⚫ 保健食品評
估-2
⚫營養實習-基
礎-2
⚫ 營養專業倫
理-1
⚫ 食品分析暨
實驗-3

選修課程
⚫ 膳食療養學實
驗I-1
⚫ 團體膳食管理
實驗-2
⚫老人營養-2
⚫ 營養諮商與教
育-2
⚫營養生化學-2
⚫營養與免疫-2

選修課程
⚫營養評估-2
⚫食品行銷學-2
⚫運動營養-2
⚫營養評估實務
-2
⚫發酵工程-2

選修課程
⚫生物化學實驗
-1
⚫病理學-2
⚫ 膳食設計與管理
實驗-1
⚫生物統計學-2
⚫食品微生物學

⚫永續農業發
暨實驗-3
⚫ 食品加工學暨
實驗-3

選修課程
●體育VI-0

微學程名稱 開課單位 科目代號 科目名稱 年級/學期 必/選 學分數

健康永續飲食微學程
(須修滿6學分/8學分)

營養系 NU00225 永續農業發展概論 一下 選 2
營養系 NU00164 保健食品學 三上 必 2
食安學程 FS00097 食品安全管制系統 三下 選 2
食安學程 FS00121 食品衛生管理實務 三下 選 2

健康促進微學程
(須修滿8學分/8學分)

心理系 HP00180 健康促進 三上 選 2

心理系 HP00131 正向思考與快樂生活 三下 選 2

營養系 NU00074 運動營養 二下 選 2

營養系 NU00067 肥胖與體重控制 四上 選 2

生技保健微學程
(須修滿8學分/8學分)

生科系 BT00261 藥用植物學 一下 選 2
生科系 BT00283 基因改造生物學 二上 選 2
營養系 NU00164 保健食品學 三上 必 2
營養系 NU00104 保健食品評估 三下 選 2

永續食農微學程
(須修滿10學分/10學分)

營養系 NU00205 永續農業發展概論 一下 選 2
營養系 NU00164 食物學原理 一上 必 2
觀餐系 ALM010 麵包製作 一下 選 3
觀餐系 ALM011 中餐烹調I 一下 選 3

跨領域微學程

*自113學年度起，大學部日間學制學生須修習1組「跨領域微學程」或「跨領域學分學程」作為畢業條件。
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對應證照
•高考營養師
•高考食品技師
•烘焙乙丙級
•中西餐丙級
•HACCP(基礎)(應用)
•食品分析檢驗術士
•保健食品工程師
•食品品保工程師

臨床營養：
•醫療院所-營養師
•各級學校-營養師
• 健康相關產業-營
養師(中央廚房、
減重中心及保健營
養品公司等)
•個案管理師
• 健康產業/醫院行政主
管
• 生技產品研發工程師
• 健身塑身保健經理

食品營養：
•食品技師、食品檢驗
分析技術士
•食品工廠衛生管理人
員
•食品檢驗人員、食品
研發人員
•保健食品行銷企劃人
員、保健食品品牌
企劃人員
•生物技術研發人員、
實驗室研究人員
•醫藥研發人員、動物
實驗技術人員

升學
•保健營養研究所
•營養研究所
•食品科學研究所
•科技管理研究所
•生物科技研究所

●體育V-0
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