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114.05.20 經113學年度第二學期期末教務會議通過 

長榮大學心理系大學部課程配當表 
(自115學年度入學新生適用) 

 

 

必修 

或 
選修 

科目 

代號 
科目名稱 

規定 

學分 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 每週時數 
備註 

上 下 上 下 上 下 上 下 講授 
實習 
實驗 

共同必修 PE00217 體育Ⅰ 0 0        2 0  

 PE00218 體育Ⅱ 0  0       2 0  

語文必修 LE00297 英文Ⅰ 2 2        2 0  

 LE00298 英文Ⅱ 2  2       2 0  

 LE00299 外語初級Ⅰ 2   2      2 0  

 LE00300 外語初級Ⅱ 2    2     2 0  

 LE00388 閱讀與表達 2 2        2 0  

通識必修 GE00567 通識課程 8         2 0  

 GE00725 淨零永續生活與實

踐 

2  2       2 0  

 GE00729 生命探索與行動 2  2       2 0  

本系必修 HP00114 心理與教育統計學I 3 3        3 0  

 HP00116 普通心理學I 3 3        3 0  

 HP00003 生理學 2  2       2 0  

 HP00115 心理與教育統計

學II 

3  3       3 0  

 HP00117 普通心理學II 3  3       3 0  

  前瞻因應人生100核心

課程 

2         2  30+學分學程(線上課程學

生自由選時間修) 

 HP00015 健康心理學 3  3       3 0 一般生 

30+學分學程 

 HP00009 發展心理學 3   3      3 0  

 HP00170 心理實驗法 3   3      3 0  

 HP00172 性格心理學 3   3      3 0  

 HP00010 心理測驗學 3    3     3 0  

 HP00013 社會心理學 3    3     3 0  

 HP00016 生物心理學 3    3     3 0  

 HP00017 變態心理學 3     3    3 0  

 HP00020 知覺心理學 3     3    3 0  

 HP00072 心理專業倫理 2     2    2 0  

 HP00014 心理治療與諮商 3      3   3 0  

 HP00173 認知心理學 3      3   3 0  

 HP00023 諮商概論 2  2       2 0 30+學分學程 

 
HP00131 正向思考與快樂生活 2  2       2 0 30+學分學程 

 HP00202 自我探索與大學規劃 3 3        3 0 30+學分學程 

 HP00199 批判性思考 2 2  
      2 0 30+學分學程 

 HP00063 壓力管理 2 2        2 0 30+學分學程 

本系選修 ZC00000 健科院微學分 1         1 0  

 ZC00001 跨領域微學分Ⅰ 1         1 0  

 ZC00002 跨領域微學分Ⅱ 1         1 0  

 ZC00003 跨領域微學分Ⅲ 1         1 0  

 HP00023 諮商概論 2 2        2 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00026 人際溝通 2 2        2 0 B-健康諮商實務模組 
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 HP00155 普通生物學 2 2        2 0  

 HP00202 自我探索與大學規

劃 

3 3        3 0 A- 健康認知綜合模組  

 HP00090 助人團體概論 2  2       2 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00125 時間管理 2  2       2 0 健康促進跨領域實務

模組 
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必修 
或 
選修 

科目 

代號 
科目名稱 

規定 

學分 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 每週時數 
備註 

上 下 上 下 上 下 上 下 講授 
實習 
實驗 

本系選修 HP00085 微積分 3  3       3 0  

 HP00199 批判性思考 2  2       2 0 A- 健康認知綜合模組 

 HP00211 程式設計與分析 3  3       3 0  

 HP00027 心理專業文獻導讀 2  2       2 0  

 HP00034 統計與套裝軟體應

用 

2   2      2 0  

 HP00030 動機心理學 2   2      2 0 A-健康認知綜合模組 

 HP00181 諮商技巧 3   3      3 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00213 基礎心理專業英文 2   2      2 0  

 HP00179 健康行為 2    2     2 0 健康促進跨領域實務

模組 

 HP00042 創造力心理學 2    2     2 0 A-健康認知綜合模組 

 HP00054 組織心理學 2    2     2 0  

 HP00141 學習與記憶 2    2     2 0 A-健康認知綜合模組 

 HP00151 心理研究法 3    3     3 0  

 HP00174 情緒心理學 3    3     3 0 A-健康認知綜合模組 

 HP00204 兒童偏差行為與輔

導 

3    3     3 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00176 行銷心理學 3    3     3 0  

 HP00135 工作與休閒 2    2     2 0 健康促進跨領域實務

模組 

 HP00165 愛情心理學 2    2     2 0  

 HP00214 進階心理專業英文 2    2     2 0  

 HP00046 精神醫學概論 2     2    2 0  

 HP00052 正向心理學 2     2    2 0 健康促進跨領域實務

模組 

 HP00059 犯罪心理學 2     2    2 0  

 HP00113 學校心理學 2     2    2 0  

 HP00092 消費者心理學 2     2    2 0  

 HP00083 性別心理學 2     2    2 0  

 HP00203 自殺防治概論 3     3    3 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00177 管理心理學 3     3    3 0  

 HP00180 健康促進 2     2    2 0 健康促進微學程 

健康促進跨領域實務

模組 

 HP00178 神經心理學概論 3     3    3 0 A-健康認知綜合模組 

 HP00197 跨文化心理學實習 2     2    0 4  

 HP00207 本土心理學 3      3   3 0  

 HP00048 青少年心理學 2      2   2 0 A-健康認知綜合模組 

 HP00210 團體心理治療與諮

商 

3      3   3 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00063 壓力管理 2      2   2 0 健康促進跨領域實務

模組 
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必修 
或 
選修 

科目 

代號 
科目名稱 

規定 

學分 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 每週時數 
備註 

上 下 上 下 上 下 上 下 講授 
實習 
實驗 

本系選修 HP00131 正向思考與快樂生 
活 

2      2   2 0 健康促進微學程 
健康促進跨領域實務

模組 

 HP00045 教育心理學 2      2   2 0 B-健康諮商實務模組 

 HP00153 心理衡鑑概論 2      2   2 0  

 HP00152 職涯定位 2      2   2 0  

 HP00187 人力資源管理 2      2   2 0  

 HP00208 兒童遊戲治療 3       3  3 0  

 HP00082 領導心理學 2       2  2 0  

 HP00134 婚姻與家庭 2       2  2 0  

 HP00147 專案與專題 2       2  2 0  

 HP00205 心理專業見習I 1       1  0 2  

 HP00206 心理專業見習II 1       1  0 2  

 HP00209 家族治療概論 3        3 3 0  

 HP00215 心理學與社會議題 3        3 3 0  

必 修 71 

選 修 57 

總 計  128 

一、 必選修學分數說明如下 
1. 必修71學分，含博雅教育必修課程22學分及院系必修課程49學分。 
2. 選修57學分，外系學分至多承認15學分。專業選修模組不列為學生畢業條件，如修畢任一組專業選修

模組，可於學位證書加註證明。 
3. 總計128學分本項審查須依本校「學生畢業資格審核作業要點」暨「大學部日間學制課程模組化實施

辦法」之相關規定辦理。 

二、 學生畢業須滿足學校有關外語能力畢業門檻、資訊力之標準及本系學生專業實作能力檢核實施規定 

◦ 

三、 113學年度起大學部日間學制學生須修習1組跨領域微學程或跨領域學分學程為畢業條件。 

四、 「30+大學-韌性培力與心理專業職涯轉銜學分學程」總計16學分。 

五、 「30+大學-韌性培力與心理專業職涯轉銜學分學程」在完成本學分學程之課程經教育認定後獲頒學分證書。若

其後逐年可修習「健康心理學系」或「校學士」規定學分，並符合本校畢業條件者，依「學位授予法」發給學

士學位證書。「健康心理學系」學士學位畢業總學分為128學分，含韌性培力與心理專業職涯轉銜學分學程16學

分，必修84學分（30+學分學程16學分與博雅教育必修課程22學分及院系必修課程46學分），選修44學分 (其中

外系學分至多承認15學分)。 

 

 


