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課程模組 一年級 三年級 四年級 職業

A

健康認知
綜合模組
至少12學分

院系
核心必修
49學分

校
共同科目
22學分

選修課程

･自我探索與大學規
劃_3

･批判性思考_2

必修課程

･心理與教育統計學
I、II_3、3

･普通心理學I、II_3、3

･生理學_2

･健康心理學_3

必修課程

･性格心理學_3

･發展心理學_3

･心理實驗法_3

･心理測驗學_3

･社會心理學_3

･生物心理學_3

必修課程

･心理專業倫理_2

･變態心理學_3

･知覺心理學_3

･心理治療與諮商_3

･認知心理學_3

二年級

必修課程
･閱讀與表達_2

･淨零永續生活與實踐_2

･生命探索與行動_2

･英文I_2、英文II_2、
･體育I、II_0,0

必修課程

･外語初級I_2

･外語初級II_2

･通識課程_2,2

必修課程

･通識課程_2,2

必修課程

專
業
知
識

分
析
測
驗

創
新
思
考

歸
納
整
理

組
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溝
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倫
理
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人
文
關
懷

博
雅
學
習

選修課程

･學習與記憶_2

･情緒心理學_3

･動機心理學_2

･創造力心理學_2

選修課程

･青少年心理學_2

･神經心理學概論_3

選修課程

C

健康促進
跨領域實
務模組

至少12學分

選修課程

･時間管理_2

･公共衛生導論(醫管
系)_2

選修課程

･健康行為_2
･工作與休閒_2

･運動營養(營養
系)_2

選修課程
･正向心理學_2

･壓力管理_2

･健康促進_2
･正向思考與快樂生
活_2

高齡健康促進(醫管
系)_2

選修課程

B

健康諮商
實務模組
至少12學分

選修課程

･諮商概論_2

･人際溝通_2

･助人團體概論_2

⚫ 人力資源管理
⚫ 人事部門
⚫ 行銷或銷售人員
⚫ 健康產業及醫務

管理員

企業經營管理

選修課程

･諮商技巧_3

･兒童偏差行為與輔
導_3

選修課程
･自殺防治概論_3

･教育心理學_2

･團體心理治療與諮
商_3

選修課程

進階-心理師

⚫ 臨床心理師
⚫ 諮商心理師

(需研究所畢業)

研究所、助理研究員

⚫ 研究員
⚫ 市場調查員
⚫ 測驗分析人員
⚫ 攻讀研究所
⚫ 政府部門

組模

教育訓練

⚫ 教育行政人員
⚫ 教育訓練人員
⚫ 教育訓練講師

組模

個人與社會服務

⚫ 自殺個案關懷員
⚫ 觀護人員
⚫ 教保員
⚫ 教育輔導人員
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健康促進
微學程
至少8學分

選修課程

健康促進、正向思考與快樂活動、運動營養(營養系)、肥胖與體重控制(營養系)


