
大專生計畫經驗分享



1.升請研究所（推甄、筆試）→可以多一份履歷

2.在寫申請研究所的研究計畫時→可以用此去做延伸、修改

3.可以拿去投一些心理學年會

4.$（最少都有48000$!!!）

寫大專生計畫的好處？
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主題

生活觀察

有興趣的內容
跟對應的老師討論



研究計畫內容

(一) 摘要

(二) 研究動機與研究問題   

(三) 文獻回顧與探討     

(四) 研究方法及步驟  

(五) 預期結果                

(六) 需要指導教授指導內容

(七) 參考文獻



研究計畫內容

(一) 摘要
(二) 研究動機與研究問題   
(三) 文獻回顧與探討     
(四) 研究方法及步驟  
(五) 預期結果                
(六) 需要指導教授指導內容
(七) 參考文獻
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研究計畫內容

(二) 研究動機與研究問題

1.「研究缺口」－為什麼你的研究主題值得做？

2.並非只是單純發想動機，而是要靠文獻鋪成

→先講大觀再慢慢引入主題



研究計畫內容

對精神病患之態度與減刑態度之預測：責任歸因的中介效果、與
同理心的調節作用

法律怎麼看？實務上現狀？→民眾怎麼看？（態度問題）

→態度之間的歷程（責任歸因、同理心）



研究計畫內容

(三) 文獻回顧與探討

體感最麻
煩做最久

的地方

1.找文獻：華藝、Google scholar、博碩士論文、AI工具...

2.寫大綱：每段寫完再合併



研究計畫內容

(三) 文獻回顧與探討



研究計畫內容

(四) 研究方法及步驟

1.確認完變項、架構後→先做（再做文獻探討）

2.找合適量表：已被翻譯、本土化或是台灣出的中文版

→不要自己翻譯（信效度不保證）
→不要自己做問卷（除非你的計畫本然就是要設計問卷）



研究計畫內容

(七) 參考文獻

1.參考相關主題的期刊格式

2.參考APA第七版格式

3.參考Google Scholar的引用



好用的工具

1.SCI-HUB：輸入DOI→外國文獻

2.沉浸式翻譯：翻譯外國文獻



不要：
1.直接從無到有 都叫AI去生成
2.也不要丟文獻給AI 叫他幫你寫
（還是自己知道引用的文獻 對應哪一頁較好）

可以：
1.用來查資料、修改文字、給建議、討論議題
2.請AI協助找頁數

使用AI的方式



1. 研究計畫書內容完整性
2. 研究主題之明確性
3. 研究主題之重要性
4. 研究主題之創新性
5. 研究主題符合學生自發性研究構想之嘗試性題目
6. 相關文獻之掌握能力與熟悉程度
7. 研究方法及步驟之可行性
8. 本計畫有助於提升參與學生之研究能力

整體表現：

評分標準

審查排名A(前20%)，B(21~42.9%)，C(42.9%以外)



最後提醒

1.越早做越好（否則....寒假跟過年會很痛苦）



謝謝大家
以上內容僅供建議～
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