
➢ 前言

• 消防為艱辛的工作，從消防法第一條:

「為預防火災、搶救災害及緊急救護，

以維護公共安全，確保人民生命財產安

全」就可知消防的重要性。消防員面臨

工作時間的不穩定常造成睡眠問題，過

去研究顯示睡眠品質與個人免疫力、專

注力及情緒穩定度有關，而睡眠問題可

能會導致消防員工作表現上的災難。本

研究結合了匹茲堡睡眠品質量表 (PSQI)

與ActiGraph睡眠活動紀錄儀，調查伊朗

及韓國消防員的睡眠品質與輪班工作類

型之間的關係。

➢ 匹茲堡睡眠品質量表（PSQI）

• 匹茲堡睡眠品質量表，係由 Buysee等

人於1989年發展出來。

• 問卷內容包含了十個自我評量睡眠的問

題，其內容涵蓋有睡眠潛伏期、睡眠時

數、睡眠效率、睡眠困擾、安眠藥之使

用及白天功能障礙等七項因素。

• 總分範圍為0-21分，當PSQI分數大於5分

時，即顯示有睡眠品質障礙，而分數愈

高顯示睡眠品質愈差。

• 本研究發現伊朗消防員的輪班與睡眠品

質間並無顯著相關性，但多因子分析結

果顯示兼職工作、吸菸和工作經驗與睡

眠品質具顯著相關。

➢ ActiGraph (睡眠活動記錄儀)

• ActiGraph為一加速度感測器，可以感應

身體動作的變化。儀器在偵測受測者的

即時身體活動變化後，透過轉換可以呈

現受測者是睡眠或是清醒，並可以進一

步顯示受測者入睡所需時間、整晚的睡

眠效率及睡眠品質如何，而且這些數據

可以量化儲存於記錄儀內。

• ActiGraph也可以應用於肥胖、糖尿病與

活動習慣之間的關聯性探討，還可監測

及記錄運動強度，以作為運動研究之工

具。

• ActiGraph在本研究中用來評估消防員的

睡眠品質，為韓國首次使用的客觀測量

工具。研究發現夜間輪班消防員相較於

白天班的消防員在睡眠效率、整體睡眠

時間及睡眠中斷的表現上均顯著較差。

消防員休假時的睡眠效率及睡眠中斷表

現優於上夜班時。本研究最終發現“6天

制輪班”之班制能更好提昇消防員的睡眠

品質。

➢ PSQI與ActiGraph之比較

➢ 結論

• 雖然輪班會影響睡眠品質，但為了公共

安全及人民財產生命安全的維護，消防

員必須輪班工作，因此設計良好的輪班

工作排班可以改善消防員的睡眠品質，

使得消防工作能順利進行。

應用PSQI及ActiGraph於伊朗與韓國消防員的睡眠品質調查
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