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長榮大學醫學社會暨健康照護學士學位學程 學生長期照顧機構實習計畫 

 

一、 實習目標： 

(一)全人照顧實務能力 

1. 熟悉機構式老人照顧的目標、模式及內容。 

2. 能正確運用「老人照顧原理與技術」，提供個案適當的照護措施。 

3. 能察覺個案語言、非語言意涵以了解其需求，提供個別化服務。 

4. 能辨識個案的緊急及異常意外事件，適時主動反應及協助處理。 

(二)溝通與合作 

1. 能熟練溝通技巧，讓個案感受到被關懷與尊重。 

2. 能與機構的團隊成員分工合作。 

(三)問題解決及照顧管理能力 

1. 能以開明心態廣納機構督導/工作者給予的意見，排除偏見，實事求是。 

2. 能覺察實習環境的潛在威脅，適時的自我調整。 

3. 能追蹤評價個案照顧成效，提出改善方案。 

(四)敬業與遵守職場倫理 

1. 遵守照顧倫理。 

2. 尊重並保護個案權益。 

3. 認真且主動、積極。 

4. 謙和有禮，遵守規定。 

5. 準時上班，如期完成工作。 

(五)尊重生命與關懷 

1. 能夠主動關懷，提供個別化的照顧。   

2. 具性別平等之觀念，能尊重多元文化的特色。 

(六)主動學習 

1. 能夠自我評值，主動分享學習經驗及心得。 

2. 主動搜尋相關專業資訊。 

 

二、實習學分數及時數：1學分，總時數應達 40小時。 

三、實習地點：長期照護機構。 
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四、 實習內容： 

五、評值說明： 

1. 評值人員：實習單位督導/護理長/組長 75 % 學校老師 25 %。 

2. 評值內容如下表： 

項目 比例 說明 

臨床表現 60% <參見評值表> 

活動設計及帶領執行 15%  

作業成績 25% <作業評分標準>  

實習週誌 1篇(20%) 

個人活動規劃執行報告 1篇(30%) 

實習經驗單 1篇(10%) 

實習總報告 1篇(40%) 

 學習內容 評值內容 

實習

階段 

1. 認識實習單位環境及工作人

員。 

2. 了解實習單位照護設施及作業

流程。 

3. (含常用非侵入性老人照顧技

術、個案溝通與關懷)。 

4. 選定一個主要個案提供照顧服

務。 

5. 運用溝通技能與個案、家屬及

健康小組成員，建立關懷性人

際關係。 

6. 認識實習單位安全管理 (含感

染控制、消防安全）。 

7. 學習設計及帶領住民活動。 

8. 執行住民活動帶領。 

9. 提供個案個別性照顧。 

 

1-1認識實習單位的相關工作人員。 

1-2瞭解實習單位的工作常規。 

1-3瞭解實習單位對個案日常生活服務與協助、健康規劃、 

監測與促進膳食服務。 

2-1運用老人照顧原理與技術執行照顧工作。 

2-2在老師及護理人員指導下執行個案照顧之輔助服務。 

2-3協助個案生命徵象的測量，並說出生命徵象正常範圍，

適時向護理人員反映異常狀況。 

2-4協助個案維持身體的清潔舒適：口腔護理。 

2-5協助個案移位與上下輪椅或使用生活輔具。 

2-6維持個案的舒適：例如背部護理；按摩等，增加個案的 

    舒適性及促進血液循環。 

2-7協助個案維持身體的清潔舒適：沐浴。 

2-8協助個案維持身體的清潔舒適：沐浴 

3-1運用溝通技巧，提供個案適當的關懷與互動。 

3-2與個案家屬及健康小組成員之互動。 

4-1瞭解實習單位人員如何落實安全感染控制。 

4-2評估個案需求及失能程度，協助設計規劃帶領活動。 

4-3協助與預防跌倒、誤食意外事件發生，維持個案安全。 

4-4隨時評估個案的生理及心理的需求，給予適當協助。 

5-1主動協助照服員及護理人員完成個案照顧。 

5-2主動參與討論會並積極表現。 

5-3正確執行老人照顧的技術。 

5-4願意與同學分享照護經驗及生命意義。 

結束 

階段 

 ＊如期完成指定實習作業： 

1. 實習週誌一篇 

2. 活動設計及帶領一篇 

3. 實習經驗單一篇 

4. 實習總報告一篇 
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長榮大學 醫學社會暨健康照護學士學位學程 

學生長期照顧機構實習評值表 

學生姓名  學生學號  實習日期    年  月  日  至   年  月  日 
總 分 

 
 

實習單位                      

評 估 項 目 

人員 
內

容 
比重 說明(括弧為最高分數，請督導依實際狀況核分) 評分 小計 

機構
評值 

臨
床
表
現
60% 

認知 24% 

一、全人照顧實務能力(24%) 
A 

1.正確描述案主的生理變化(4 分)  

2.正確描述案主心理層面、社會角色的變化(4分)  

3.指出案主常見的健康問題及照護技巧(4分)                    

4.正確說出老化對案主日常生活的影響(4分)  

5.正確描述案主與家人間的關係(4分)  

6.說明相關實習單位相關照護法規(4 分)  

技技能
40% 

二、全人照顧實務能力（34%） 
B 

1.正確執行案主照顧相關技術(14 分)  

2.能辦識案主異常狀況並適時反應(2 分)  

3.與個案建立良好照護關係，用適當表達方式與案主家屬互動(4 分)  

4.能正確協助緊急及意外事件之處理(2分)  

5.能敏銳察覺案主語言、非語言意涵以瞭解其需求(2分)  

6.依案主需求規劃適合的活動(10 分)  

三、問題解決與照顧管理能力（6％） 

1.能察覺環境的潛在危險(4分)  

2.能追蹤評價案主照顧成效並提出改善方案(2分)  

情情意
36% 

四、敬業與遵守職場倫理(16 %)                                                                                       
C 

1.主動學習團隊合作(3 分)                                    

2.注重照顧服務人員應有的形象且態度和善有禮(3 分)  

3.樂於與同學及工作團隊成員分享與討論學習經驗(3分)  

4.遵守照護倫理規範(3 分)  

5.維護個案安全及尊重其隱私與權利(3分)  

五、尊重生命與關懷（9%） 

1.主動關懷個案並瞭解其需求(3分)  

2.尊重性別平等(3分)  

3.尊重個案的獨特性及價值觀(3分)  

六、主動學習(5 %) 

1.自我評值及反思且能改進缺失(3分)  

2.運用資訊能力促進專業成長(2分)  

七、溝通與合作(6%) 

1.能與個案和家屬及健康小組成員建立良好的人際關係(3 分)  

2.能夠接受指導、排除偏見、實事求是(3分)  

活動帶領 15% 能夠依案主特性設計活動，帶領長者完成活動(15)  D 

學校
評值 實習作業 25%  

 E 

* 計算分數公式= ( A+B+C ) * 60%+ D + E 總計分數  

假 別 病假       事假       曠班       遲到       其他            

評 語 

 

 

 

 單位督導：                  指導老師：                   日    期：                  
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長榮大學 醫學社會暨健康照護學士學位學程 

學生長期照顧機構實習評值參考 

*評分分數意義 

級分 4分 3分 2分 1分 

代表 

意義 

融會貫通，且能舉一反三 融會貫通，不能舉一反三 可說出，不能融會貫通 無法完整說出 

熟練有自信，受個案肯定 熟練，自信不足 尚熟練、沒有自信 熟練度不足 

主動完全做到且展現極佳的真誠與熱誠 主動做到但真誠與熱誠不足 被動做到 
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 長榮大學 醫學社會暨健康照護學士學位學程 

學生長期照顧機構實習經驗單 

學號：______________   姓名：______________ 
*學生於各項學習項目應至少參與執行 1次。 

技術項目 經   驗   執   行  記  錄 

1.生命徵象測量 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

2.備餐 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

3.餵食 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

4.協助用藥 (見

習) 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

5.洗頭 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

6.洗澡/床上沐浴 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

7.衣物更換 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

8.會陰沖洗 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

9.協助上下床 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

10.協助坐輪椅 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

11.鼻胃管護理 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

12.鼻胃管灌食 
日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

13.氣管造口敷裹

照護(見習) 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

14.甘油灌腸(見

習) 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

15.噴霧治療(見

習) 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

 日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

 日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

日期/ 

簽名 

 


