
長榮大學醫學社會暨健康照護學士學位學程 

學生實習申請自傳 

請以分段方式，簡潔而誠實的描述，自傳內容，至少需包括下列項目： 

一、 家庭背景與成長： 

家庭現況、家人關係及家庭支持系統、家庭對您的生涯或人格發展上的重大影響。 

二、 求學與工作經驗： 

包括求學過程中的重大事件、目前職務內容、工作成就、職業態度、服務概念、與同事

或上司相處的人際關係、自我情緒管理作法等。 

三、 社會服務經驗與心得： 

特別指對實習所作的準備，在求學時期社團經驗、志工經驗、專長或畢業後在工作上的

職業訓練、自我進修等。因此，儘量針對您所希望實習的機構服務特質作為撰寫重點，

對於社團經驗、志工經驗等，亦要說明收穫。緊扣著此次欲實習之領域發揮。 

四、 對機構實習的期待： 

期盼在實習期間，從機構學習到的內容，如：行政方面、專業實務方面、人際互動方面

等。 

五、 未來生涯規劃 

 


