
ILSI Taiwan活動-銀髮友善食品應用實務訓練班

此係與食品工業發展研究所共同辦理之課程。分別以高齡食品的開發端/供應端（食品
業者）與需求端（供膳端）為對象，希望能架接銀髮族餐食之供需兩端，增進雙方交流和彼
此了解。除提升銀髮友善食品的認知度，也可促進對接鏈結，藉以改善供膳品質與長者的營
養狀態，以期營造高齡友善環境，達到健康高齡、成功老齡。

此課程以長者的膳食搭配選擇及質地調整為主題，為協助高齡族群之供餐端掌握銀髮友
善食品的關鍵知識，聚焦於膳食搭配、質地分級與質地調整，並能加以應用，故安排分組實
作，經由產業界與營養實務專家深入指導，且針對發表之成果加以回饋，以促進供需兩端交
流，進而探討銀髮友善食品之產品應用要點。希望能藉此課程提升質地調整食品和質地區分
規格的認知度，推動銀髮友善產業研發生產適用於不同族群和場域的產品，藉以改善供膳品
質與長者的營養狀態。

高齡族群供餐端（團體膳食機構/長照機構）之營養師、工作人員及對此議題有興趣
人士。
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