
2021年社團法人台灣國際生命科學會 

銀髮友善食品應用實務-聚焦膳食搭配與調整食物質地 

 時間：2021年 3月 20日（星期六）至 3月 21日（星期日） 

 地點：集思台大會議中心亞歷山大廳（台北市羅斯福路四段 85號 B1） 

 主辦單位：社團法人台灣國際生命科學會 ILSI Taiwan 

 協辦單位：財團法人食品工業發展研究所 

 課程內容 

第一天 2021/3/20 （六） 

時間 講題 講師 

09:00-10:30 銀髮食品發展趨勢（零售型與業務用產品） 
王素梅 研究員 

財團法人食品工業發展研究所 

10:30-10:40 茶敘 

10:40-12:10 
銀髮友善食品質地分級暨調整技術與 

質地調整銀髮友善食品介紹 

王怡晶 研究員 

財團法人食品工業發展研究所 

12:10-13:30 午休  

13:30-15:00 高齡者營養需求與挑戰及銀髮友善產品之應用 
楊雅嵐 專案經理 

社團法人台灣國際生命科學會 

15:00-15:10 茶敘 

15:10-16:00 高齡膳食規劃與供餐設計 
張君如 副教授 

國立台灣海洋大學食品科學系 

16:00-17:00 （*小組討論 1）實作課題講解 
楊雅嵐 專案經理 

社團法人台灣國際生命科學會 

第二天 2021/3/21 （日） 

時間 講題 講師 

09:00-10:20 

銀髮友善產品於高齡膳食之供應- 

從醫療供膳角度看銀髮友善產品應用 

（案例分享：馬偕醫院/聯夏食品） 

蔡一賢 副主任 

馬偕紀念醫院營養醫學中心 

10:20-10:40 茶敘 

10:40-12:00 
銀髮友善產品於高齡膳食之供應- 

從不同長照場域看銀髮友善產品之應用 

金美雲 主任 

衛生福利部雙和醫院營養室 

12:00-13:00 午休 

13:00-15:00 

（*小組討論 2） 

銀髮友善產品於高齡膳食供應與應用策略： 

實例與產品規格之開立 

金美雲 主任 

蔡一賢 副主任 

王怡晶 研究員 

王素梅 研究員 15:00-16:00 回饋與交流 

（*開課前提供分組名單給學員） 

（營養師繼續教育課程積分、長期照顧服務人員繼續教育課程積分申請中） 
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公館水源市場對面羅斯福路上，近羅斯福路與基隆路交叉口

國道一號：由松江路交流道下，轉建國高架道路南行至和平東路出口，續行辛亥路至基隆路右轉，直行至羅
斯福路再右轉，隨即於右側「台灣大學公館二活停車場」停車即可。

國道三號：由台北聯絡道下辛亥路端，接基隆路右轉羅斯福路，隨即於右側「台灣大學公館二活停車場」停
車即可。

交 通 資 訊

台北市106大安區羅斯福路四段85號B1(台灣大學第二活動中心內)

02-2363-5868

meeting@gisgroup.com

地址：

電話：

E-mail：

捷運

捷運新店線　公館站2號出口：
2號出口左轉 (步行2分鐘)

公車

捷運公館站一 (羅斯福路)：254

捷運公館站(公車專用道-往西區方向)：0南、1、109、208、208(高架線)、208(區間車)、208(基河二期國宅線)、
236、251、252、253、278、284、284(直行)、290、52、642、643、644、648、660、671、672、673、
676、74、907、景美女中-榮總快速公車、棕12、綠11、綠13、藍28

捷運公館站(公車專用道-往新店方向)：207、278、280、280(直達車)、284、311、505、530、606、
606區間車、668、 675、676、松江幹線、松江-新生幹線、敦化幹線、藍28

公館 (羅斯福路基隆路口)：671

公館 (基隆路)：1、207、254、275、275(副)、650、672、673、907、南港軟體園區通勤專車(雙和線)

仁愛路二段：214、248、606

信義杭州路口 (往101)：0東、20、22、204、670、671、信義幹線、信義新幹線、1503

開車




