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長榮大學 114學年度第 1學期 

體育課上課地點及第一次集合地點表 

項  目 上  課  地  點 第一次上課集合地點 

桌球 三宿地下室 三宿地下室 

羽球 體育館１Ｆ 體育館１Ｆ 

匹克球 體育館１Ｆ 體育館１Ｆ 

重量訓練 學生活動中心三 F健身中心 學生活動中心三 F健身中心 

有氧運動  體育館一樓韻律教室 體育館一樓韻律教室 

適應體育班 學生活動中心三 F健身中心 學生活動中心三 F健身中心 

一年級體育課程 依課程安排至各場地上課 體育館前廣場 

 


