
108 學年度樂齡大學上學期課程表 

週

次 
日  期 時  間 課  程  內  容 講  師 

1 

10/8(二) 

第三討論室 10:10-13:20 始業式暨餐會 劉春初 院長 

10/09(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 理財與生活 I 吳孟爵 老師 

13:20-15:10 基本生命徵象 劉鈺亭 老師 

2 

10/15(二) 

第一討論室 

10:10-12:00 理財與生活 II 吳孟爵 老師 

13:20-15:10 神奇魔法膏 吳承修 老師 

10/16(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 茶之品茗 董耕畬 老師 

13:20-15:10 認識你的幹細胞 李黛苹 老師 

3 

10/22(二) 

第三討論室 

10:10-12:00 畫畫趣 陳典懋 老師 

13:20-15:10 有趣的心理學 李皇謀 老師 

10/23(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 減脂趣 陳淑利 老師 

13:20-15:10 日本旅遊再發現 王珮瑜 老師 

4 

10/29(二) 

第三討論室 

10:10-12:00 畫畫趣 陳典懋 老師 

13:20-15:10 高齡生活規劃 曾琳雲 老師 

10/30(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 均衡營養吃健康 呂佳陽 老師 

13:20-15:10 文化樂遊趣 黃裕盛 老師 

5 

11/05(二) 

第三討論室 

10:10-12:00 畫畫趣 陳典懋 老師 

13:20-15:10 文化樂遊趣 黃裕盛 老師 

11/06(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 認識糖尿病 陳晴彤  老師 

13:20-15:10 日本文化好好玩 蘇雅玲 老師 

6 

11/12(二) 

廚藝創能學堂 
09:00-13:00 廚藝實作 潘思勤 老師 

11/13(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 健康新療法   吳承修 老師 

13:20-15:10 日本文化好好玩 蘇雅玲 老師 

7 

11/19(二) 

第三討論室 

10:10-12:00 畫畫趣 陳典懋 老師 

13:20-15:10 文化樂遊趣 黃裕盛 老師 

11/20(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 減脂趣 陳淑利 老師 

13:20-15:10 日本文化好好玩 蘇雅玲 老師 



 

8 

11/26(二) 

第三討論室 

10:10-12:00 芳香療法與實作  陳晴彤  老師 

13:20-15:10 咖啡手遊 謝秀琴 老師 

11/27(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 減脂趣 陳淑利 老師 

13:20-15:10 保健食品 吳承修 老師 

9 

12/03(二) 

10:10-12:00

圖書館大會議室
電影欣賞 孫國華 老師 

13:20-15:10

第三討論室 咖啡手遊 謝秀琴 老師 

12/04(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 屏東生態旅遊與文化導覽 曹俊欽 老師 

13:20-15:10 屏東生態旅遊與文化導覽 曹俊欽 老師 

10 

12/10(二) 

廚藝創能學堂 
09:00-13:00 烘培實作  顏甄芸 老師 

12/11(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 減脂趣 陳淑利 老師 

13:20-15:10 日本自助行 王珮瑜 老師 

11 

12/19(四) 10:00-17:00 校外教學 潘思勤 老師 

12/20(五) 10:00-17:00 校外教學 潘思勤 老師 

12/21(六) 10:00-17:00 校外教學 潘思勤 老師 

12 
12/24(二) 

廚藝創能學堂 
09:00-13:00 烘焙實作 蔡木和 老師 

13 
12/31(二) 

廚藝創能學堂 
09:00-13:00 廚藝實作 潘思勤 老師 

14 

01/07(二) 

10:00-12:00

圖書館大會議室
電影欣賞 孫國華 老師 

13:20-15:10

第三討論室 急救概念 劉鈺亭 老師 

01/08(三) 

第三討論室 

10:10-12:00 課程回顧 
劉春初 院長 

13:20-15:10 結訓典禮 


