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長榮大學素養導向創新計畫活動、講座暨移地教學摘要表 

活動類型 
課程講座        社群講座 

一般活動講座 移地教學 

承辦人 

(填表人) 
 

課程名稱 
(若無搭配課程免填) 

無 授課教師 
(若無搭配課程免填) 

無 

講者姓名 
(若非講座活動免填) 

黃瑾瑜 活動地點 T20305 

參與人數 16 

活動時間 111 年 11 月 12 日 9 時 30 分至 12 時 00 分 

演講題目/移地

教學主題 
從原型卡探索身心素養的優勢與挑戰 

活動或講座 

摘要 

活動摘要： 

    此講座邀請平常以牌卡協助客戶探索與發掘內在潛能與困境

的黃瑾瑜老師，透過以榮格「原型理論」的概念所開發的原型

卡/Archetype Card 為工具，引導學生從牌卡的圖像與文字，

串連目前所面臨的包括課業、人際、經濟等面向的挑戰，嘗試

理解自我身心狀態的優勢與課題。 

    活動一開始，講者先簡述原型卡來由，接著強調「認識自

己」是面對一切生命挑戰或實現人生願景的基本功，再邀請同

學找出現正面臨、最想處理的議題，並抽取分別代表性格的正

面特質以及負面特質的牌卡。 

    接著引導同學從牌面的圖像與字義去與自己的生命經驗連

結，看見自己可發揮的長處以及需要擁抱的陰影特質後，再透

過學生的分享，協助思考並釐清如何提升自身身心素養。 
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講座資料：

 

問卷 紙本問卷 
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照片

(一) 

 

照片說明：介紹講者與活動目的。 

 

照片

(二) 

 

照片說明：提供講義協助學生抽完牌卡後進行思考與自省。 

 


